3. BEHANDLING
Sond

Sa far och hanterar du sondmat

Har far du veta vad du ska tanka pa nar du ska fA mat och medicin
genom en sond. Du far ocksa veta hur du ska forvara maten och néar du
ska kontakta varden.

Sondmat innehaller all energi och naring du behdver. Att fA sondmat ar ofta mycket battre an att
fa naring direkt i blodet. Det beror pa att sondmaten stimulerar tarmens slemhinna, bakterieflora
och rorelser precis som vanlig mat.

Sondmat kan du fa nar du har en slang i nasan eller en PEG eller knapp.

Séa ger du sondmat

Rutiner

e Tvatta alltid hAnderna innan du tar i sonden.
e Kontrollera sondens lage som vardpersonalen har lart dig.
e Spola sonden med vatten fore och efter varje matning.

e Ha huvudet upphdjt i minst 30 graders vinkel nar du ger sondmat, for att undvika
uppstotningar och krékningar. Om du ligger ner bor du lagga en stor kudde under huvudet.

e Sondmaten bor vara rumstempererad.

Hastighet

For att magen ska vanja sig ska du ge sondmat i en 1&g hastighet i borjan, for att sedan trappa
upp enligt ett schema. Om du har haft sondmat férut kan du borja i samma hastighet som da.

Méangden sondmat

En dietist raknar ut hur mycket sondmat du behdéver, utifrn din vikt och langd och hur mycket
du ror dig. Ni bestammer tillsammans vilken sondmat och hur manga maltider per dag som
passar dig. Om du behdver &ndra sort och méngd, prata med dietisten.

Om det gér trogt att spola i sonden

Om det gar trogt att spola i sonden kan det ha fastnat rester i den. De kan lésas upp om du
spolar in kolsyrat vatten i stéllet for vanligt vatten efter matningen.

Att ta medicin genom sonden

Vardpersonalen berattar vilka mediciner du kan ta genom sonden. Medicinerna maste lésas upp
i vatten forst.

Sa forvarar du sondmat

e Oo0Oppnade férpackningar forvaras i rumstemperatur.
» Oppnade férpackningar som gar att stangas, kan férvaras 24 timmar i kylskap.

» Oppnade forpackningar kan vara 24 timmar i rumstemperatur, om kopplingen mellan dig och
sondmatspésen inte bryts.
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Sond

KNar skajag kontakta varden?

e Om du plotsligt borjar hosta nar du far sondmat, stang av matningen direkt och
kontakta varden.

e Om det &r stopp i sonden eller du har svart att spruta sondmat genom den.
e Om du inte far back i sonden nar du kontrollerar sondlaget.

e Om sonden har lossnat eller glidit ut.

~

e Om du mar illa eller har andra magproblem som du tror hér ihop med sondmatningen.

e Om du blir rod eller irriterad i munnen.

e Om du har fragor om din sondmat: mangd, sort, forvaring, recept, hjalp med
droppaggregat, sondsprutor, pumpar med mera.

J

Senast uppdaterad 2024-02-13



