3. BEHANDLING

Infart
SVP - en dosa med slang under huden
En SVP ar en liten dosa med en tunn slang |
som opereras in under huden, oftast pa ,c@;
b.r.ostkorgen. I glen kan du ff’:.l medll.cm, blod, -
vatska och naring. Du kan aven lamna I o=
blodprover fran den. ——
En SVP gor att du kan f& behandling och lamna prover ofta, Du fér en nal i venporten nar

° .. . . Lo den ska anvandas.
utan att vardpersonalen behéver sticka dig varje gang. v

SVP betyder subkutan venport.

Du kan ha den i flera &r om det behovs. Du och din lakare bestimmer tillsammans hur lange du
ska ha den.

Nar den tas bort gors det vid en liknande operation som nér den sattes in.

Hur ska jag forbereda mig?

Vardpersonalen berattar hur du ska férbereda dig.

Sa gar det till

Venporten satts in nar du ligger pa sjukhuset. Du ar sévd nar venporten satts in. En narstaende
person far vara med tills du somnar.

En kirurg satter in venporten. Du far ett forband, alltsa ett stort plaster.

Operationen tar oftast mindre &n en timme.

Hur mar jag efterat?

Du stannar en stund pa en avdelning dar du far vakna upp. Séaret kontrolleras, eftersom det kan
bdrja bléda dar de foérsta timmarna.

Det kan gora ont runt venporten, framfor allt det forsta dygnet. Vissa tycker att det kédnns
obehagligt att vrida pa huvudet. Om du har ont kan du fa medicin.

Ibland gors en rontgen for att kontrollera att slangen ligger rétt.

Du kan ata och dricka som vanligt. -

—
<

De forsta dagarna kan det k&nnas lite obehagligt vid
venporten, men det brukar férsvinna.

Forbandet tas bort efter drygt en vecka. Om du har fatt
stygn tas de ocksa bort da.

Att ha en venport

Du far en ndl i venporten nér den ska anvandas

N&r venporten ska anvandas satter en sjukskaterska en nal
i dosan. 1-2 timmar innan satter du pa beddévningskram
eller bed6vningsplaster.

Venporten sitter oftast pa
brostkorgen.

Dosan har en botten av metall. Det gor att man inte kan
sticka rakt igenom den.
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Sjukskéterskan kontrollerar att venporten fungerar som den ska innan den anvands.

Nalen byts regelbundet. Hur ofta far du veta av vardpersonalen. Nalen tas bort nar den inte
langre behdovs.

Fast slangen nar du ska rora pa dig

Nar du ror pa dig mycket och nalen sitter i, fast slangen med en extra bit tejp pa huden och
kladerna.

Dusch och bad gér bra nar du inte har en nél i venporten

Nar du inte har en nal i venporten behéver den inte skotas om pa nagot sarskilt satt. Du kan
duscha och bada som vanligt.

N&r du har en ndl i venporten ska du inte bada eller basta.

Innan séret &r lakt ska du heller inte bada eller basta.

Bilbaltet kan skava

Om du aker bil kan baltet skava dar venporten sitter. D& kan du lagga en hopvikt handduk eller
en liten kudde mellan brdstkorgen och baltet.

Skydda &rret mot sol

Skydda arret mot solen det forsta aret.

Om du far &ka hem med en nél i venporten — var forsiktig

Ibland far du &ka hem fran sjukhuset med en nal kvar i dosan. Det kan vara om du snart ska
tillbaka till sjukhuset for att f& behandling eller lamna blodprover. D& maste du vara forsiktig sa
att nalen inte aker ut eller slangen gar av. Klamman som sitter pa slangen ska alltid vara stéangd.
Du far absolut inte leka med slangen genom att ge dig sjalv en spruta, vrida pa kranen eller ta
bort korkar som sitter pa slangen.

Om slangen gar av eller kranarna lossnar, lagg dig ner och dra ut ndlen. Ta bort férbandet, hall i
plattan under nalen med ena handen och dra nalen rakt upp med den andra handen. Det kan
kannas lite trogt, eftersom nélen sitter i silikon. Satt ett plaster dar nalen har suttit. Kontakta
sedan varden.

Om nalen aker ut, ta bort forbandet. Annars kan nalen ligga under forbandet och skava mot
huden. Kontakta sedan varden.

4 )

Néar ska jag kontakta varden?

e Om slangen gar av eller lossnar.

e Om nalen aker ut.

e Om du har tecken pé infektion, som feber eller att det &r svullet och rott vid venporten.
e Om det bloder fran saret eller dar venporten sitter.

e Om det gor ont eller kdnns tungt i armen pa den sida dar venporten sitter.

- J

P Las mer pa 1177.se. SOk p& Subkutan venport.
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