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PICC-line — en slang i ett blodkarl i overarmen

En PICC-line &r en tunn slang som satts in i ett blodkérl i verarmen. En
bit av slangen hanger utanpa kroppen. | den kan du fa medicin, blod,
vatska och naring. Du kan &ven lamna blodprover fran den.

En PICC-line gor att du kan fa behandling och lamna prover ofta, utan att vardpersonalen
behover sticka dig. Du kan ha den i flera manader om det behévs.

PICC-line betyder perifert inlagd central venkateter.

Hur ska jag férbereda mig?

Slangen satts in nar du ligger pa sjukhuset. Vardpersonalen berattar hur du ska forbereda dig.

Séa gar det till
Du ar sovd nar slangen satts in. En narstaende far vara med tills du somnar.

Sjukskoterskan sticker genom huden och sétter in slangen i blodkarlet. Du far ett forband, alltsa
ett stort plaster.

Det tar cirka en timme.

Ibland gors en rontgen for att kontrollera att din PICC-line ligger rétt.

Hur mar jag efterat?

Du stannar en stund pa en avdelning dar du far vakna
upp. Dar kontrolleras puls, andning och blodtryck.

Det kan gora ont dar slangen har satts in. Om du har
ont kan du fa medicin.

Det kan bldda lite under det forsta dygnet. Om det
bloder mycket behéver du ett nytt férband.

Att ha en PICC-line

Forbandet byts och slangen spolas varje vecka

En PICC-line sitter i ett blodkarl i
En gang i veckan behover forbandet bytas och slangen armen.
spolas. Det gors av en sjukskoterska.

Du kan réra dig som vanligt

Du kan anvanda armen som vanligt. Du kan rora dig och tréna som du brukar.

Dusch gér bra men skydda férbandet

Du kan duscha, men skydda forbandet s att det inte lossnar. Om forbandet lossnar 6kar risken
for infektion. Duschskydd kan du kopa pa apotek.

Om du badar far PICC-linen inte hamna under vattnet.

Du ska inte basta.
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Nar ska jag kontakta varden?

e Om du har tecken pa infektion, som feber eller att det &r svullet och rétt vid PICC-linen.
e Om det bléder dar PICC-linen sitter.
e Om armen som PICC-linen sitter i gor ont, ar svullen eller kénns tung.
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