3. BEHANDLING
Infart

CVK - en slang i ett blodkarl nara hjartat

En CVK ar en tunn slang som sétts in i ett stort blodkéarl pa halsen eller
under nyckelbenet, néara hjartat. En bit av slangen hanger utanpa
kroppen. | den kan du fa medicin, blod, vatska och naring. Du kan aven
lamna blodprover fran den.

En CVK gor att du kan f& behandling och lamna prover ofta, utan att vardpersonalen behover
sticka dig. Du kan ha den i flera manader om det behévs.

CVK betyder central venkateter.
Hur ska jag férbereda mig?
Vardpersonalen berattar hur du ska férbereda dig.

Sa gar det till
Slangen satts in nar du ligger pa sjukhuset. Du &r sévd nar slangen satts in. En narstdende
person far vara med tills du somnar.

Lakaren sticker genom huden och sétter in slangen i blodkérlet. Du far ett forband, alltsa ett
stort plaster.

Det tar oftast mindre an en timme.

Hur mar jag efterat?

Du stannar en stund pa en avdelning dar du far vakna upp. Dar kontrolleras puls, andning och
blodtryck. Saret kontrolleras ocksa, eftersom det kan borja bloda dar de forsta timmarna.

Det kan gora ont dar slangen har satts in. Om du har ont kan du fa medicin.
Rontgen gors for att kontrollera att slangen ligger ratt.

Du kan &ta och dricka som vanligt. De forsta dagarna kan det kédnnas
lite obehagligt dar slangen har satts in, men det brukar forsvinna.

Om du har fatt stygn tas de bort efter en dryg vecka.

Att ha en CVK

Byt férband varje vecka

Om du har ett forband ska det bytas ungefar 1 gang i veckan. Du far
hjalp av en sjukskéterska fran sjukhuset eller s& far du och nagon i din
familj lara er att byta férbandet.

Titta efter tecken pé infektion

Nar du har en CVK behdver
vardpersonalen inte sticka
dig sa ofta.

Titta p& din CVK och huden runt omkring varje dag. Titta efter tecken
pa infektion, till exempel att huden ar réd eller svullen.

Se till att slangen inte fastnar i ndgot
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Var forsiktig sa att slangen inte blir smutsig eller fastnar i ndgot. Var noga med att klamman till
slangen alltid ar stangd.

N&r du leker eller tranar, fast garna slangen med en extra bit tejp pa huden och kladerna.

Nar slangen inte anvands kan du fasta den innanfor kladerna med en liten vaska eller tygpase.

Dusch gér bra men frdga vardpersonalen innan du badar

Du kan duscha som vanligt. Om du har ett forband kan det behtva bytas efterat.

Om du vill bada maste du fraga vardpersonalen innan.

Om slangen gar av eller &ker ut

Det &r ovanligt att slangen gar av, men det kan handa. Om det hander, lagg dig ner, vik slangen
dubbel och klam ihop hart med fingrarna. Stang slangen med klamman om den sitter ovanfor
dar slangen har gatt av. Anvand annars till exempel en pas-klamma. Kontakta sedan varden.

Om slangen aker ut, lagg dig ner och tryck hart med en kompress eller papper dar den har
suttit. Kontakta sedan varden.

4 )

Nar ska jag kontakta varden?

e Om slangen gar av eller aker ut.
e Om du har tecken pa infektion, som feber eller att det &r svullet och rott vid CVK:n.
e Om det bléder dar CVK:n sitter.

- J

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Central venkateter.
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