3. BEHANDLING
Annan behandling

Sa kan smarta behandlas

Om du har ont &r det viktigt att du far behandling mot smartan. Det ar
ocksa viktigt att veta varfor du har ont och pa vilket sétt, sa att du kan fa
ratt behandling. Prata med varden for att fa hjalp.

Smarta som inte behandlas tar mycket energi och kan géra att du far samre livskvalitet.

Olika behandling vid olika slags smaérta

For att behandla sméartan ar det viktigt att veta var, nar och hur du har ont. Det finns olika slags
smarta, och beroende pa det fungerar olika behandlingar battre eller samre. Smartstillande
medicin finns i manga olika former, exempelvis kramer, tabletter, plaster och sprutor.

Om du vet varfor du har ont kan du ta paracetamol eftersom det har fa biverkningar.
Om du har svar eller langvarig smaérta far du ofta flera olika smartstillande mediciner, till
exempel paracetamol, klonidinhydroklorid och opioider.

Biverkningar av smartstillande medicin

| borjan av en regelbunden smartstillande behandling kan du kadnna dig tréttare an vanligt. Det
gar 6ver och beror pa att kroppen slappnar av efter att ha varit spand av smartan.

Om du har jobbiga biverkningar ska du kontakta varden.

Biverkningar av paracetamol

Det &r ovanligt med biverkningar om du anvander paracetamol pa ratt satt och i ratt doser.

Biverkningar av klonidinhydroklorid

Du kan bli yr och fa Iagt blodtryck tillfalligt. Du kan dven kanna dig tréttare an vanligt.

Biverkningar av opioider

| bérjan av behandlingen kan du vara torr i munnen, ma illa och kanna dig trétt. Du kan ocksa
vara yr, ha ont i magen och ha svart att kissa.

Du blir oftast forstoppad, eftersom opioider gor att tarmarna ror sig lAngsammare. Darfor far du
alltid mediciner som gor att du lattare kan bajsa.

Alla opioider har liknande biverkningar, men olika mycket.

Ta aldrig morfin eller andra opioider tillsammans med alkohol. Det kan géra att du far svart att
andas.
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Viktig information

e Om du far ont utan att du vet varfor ska du kontakta varden. Ta inte smartstillande
innan du har pratat med varden. D& &r det svarare att ta reda pa varfér du har ont.

e Taden smartstillande medicinen regelbundet. D& haller du en jamn niva i kroppen och
undviker plétslig smarta.

e Tainte medicin med acetylsalicylsyra, ibuprofen och diklofenak. Ta i stallet medicin
med paracetamol. Ta inte heller stolpiller som du for in i stjarten, eftersom cytostatika
gor slemhinnorna skdra.
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