Lustgas kan lugna och lindra smarta

3. BEHANDLING
Annan behandling

Du kan fa lustgas nar du ska goéra nagot obehagligt. Gasen gor att du
kanner dig lugnare och inte har ont. Du far gasen i en mask éver nasan

och munnen.

Lustgas ar en gas som kan lugna och lindra smérta. Gasen luktar ingenting.

Du kan fa lustgas nar du ska gora ndgot du tycker ar obehagligt eller gor ont. Det kan vara till

exempel nar du ska fa

e entunn slang i ett blodkarl, sa kallad venkateter

e en nalidin SVP, din dosa under huden

e en slang ner i magsacken, sa kallad sond.

Det &r lakaren som bestammer om du kan f& lustgas.

Séa gar det till

Lustgasen ges av vardpersonal som har utbildning for det.
Vardpersonalen forklarar for dig hur lustgasen fungerar.

Du far lustgasen tillsammans med syrgas genom en mask
Over ndsan och munnen. Effekten kommer efter ett par
minuter. Du kan bli fnittrig, pratig, yr, trétt och illamaende. Det
kan ocksa pirra i fingrar och tar.

Det ska vara lugnt i rummet, eftersom ljud blir starkare nar du
far lustgas. Det kan ge en samre effekt.

Nar det ar klart stangs lustgasen av. Ibland far du andas syrgas i

nagra minuter, medan effekten av lustgasen forsvinner.

Hur mar jag efterat?

Du mar som vanligt nagra minuter efterat.
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Du far lustgasen i en mask éver
nasan och munnen.



