3. BEHANDLING
Transplantation

Stamcellstransplantation ger friska stamceller

Nar kroppen far friska stamceller bildas ett nytt immunforsvar. Det gor att
din sjukdom har svarare att komma tillbaka. De nya stamcellerna far du
som ett dropp.

En stamcellstransplantation (SCT) innebéar att man byter ut
stamcellerna i den sjuka benméargen mot friska stamceller. Pa sa satt
skapas nya blodkroppar som blir ett nytt immunférsvar.

Transplantationen stoppar utvecklingen av sjukdomen och minskar
risken att den kommer tillbaka.

Personen som ger stamcellerna kallas donator.

Séa gar det till

Behandlingen bestar av tre delar:

1. Tiden fore transplantationen. Stamcellerna skapar nya

2. Transplantationsperioden, nar du ligger pa sjukhuset. Perioden blodkroppar som bildar ett nytt
bestar av konditionering, transplantation och isolering. Det tar Immunforsvar.
oftast 3—6 veckor.

3. Utskrivning och uppféljning.

Tiden fore transplantationen

Hitta en donator

Vardpersonalen borjar stka efter en passande donator. Det kontrolleras med blodprov pa dig
och donatorn. Om du har nagra helsyskon kontrolleras de forst. Om du inte har nagra syskon,
eller inget syskon matchar, séker man vidare i register éver donatorer bade i Sverige och
utomlands. | Sverige har vi till exempel Tobiasregistret.

Du far gora manga undersdkningar

Du kommer att géra manga undersokningar infor transplantationen. Till exempel kontrolleras
tanderna, hjartat, lungorna och njurarna. Har du inte en central venkateter, kommer du fa en
infor transplantationen.

Atgarder som kan 6ka chansen att f4 barn senare

Transplantationen gor det svarare att fa biologiska barn senare i livet. Du kan darfor bli erbjuden
atgarder som okar chansen att fa barn.

Atgéarder du kan erbjudas:

frysa in sperma

frysa in vavnad fran testikeln

frysa in 4gg
e frysain vavnad fran dggstocken.

Detta kan anvéndas for att du ska kunna f& barn senare i livet.

Vilka atgarder du erbjuds beror bland annat pa om du har kommit in i puberteten eller inte.
Transplantationsperioden

Konditionering med cytostatika och ibland stralning av hela kroppen
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Konditioneringen innebar att du far hoga doser cytostatika. Ibland far du aven immunbehandling
eller stralbehandling eller bada. Syftet ar att dels ta bort s& mycket som mdjligt av din sjukdom,
dels tomma din benmarg pa stamceller. Da forsvagas ditt eget immunforsvar sa att de nya
cellerna kan tas emot i din kropp.

Exakt hur konditioneringen ser ut beror pa din sjukdom och bestams av din lakare.

Konditioneringen ar oftast cirka en vecka lang. Under tiden kan du oftast réra dig som vanligt pa
avdelningen. Kanske mar du ungefar som du brukar géra nar du far cytostatikabehandling.

Om du far stralbehandling stralas hela kroppen. Detta paverkar benmargen. Dels dor de sjuka
cellerna, dels forsvagas immunforsvaret vilket ger plats for de nya cellerna. Hur mycket och hur
lange du ska stralas bestams av din lakare och strallakaren.

Under strélningen behdver du ligga stilla. Om du har svart for det kan du f& lugnande medicin
eller sdvas.

Transplantationen innebér att stamceller sprutas in i blodet

| samband med transplantationen kommer du att flytta till ett isoleringsrum. Dar géller sarskilda
regler for bade dig och andra. Vardpersonalen berattar vilka reglerna ar.

Det ar extra viktigt med hygienen under transplantationen. Tvatta darfér hdnderna noga och
duscha varje dag.

Stamcellerna tas ut fran donatorn, fran antingen benmargen eller blodet. Det gors oftast dagen
innan du far dem.

Ibland anvéands stamceller fran blod fran en navelstrang. Blodet har tidigare frusits ner och nu
tinats upp.

Sjalva transplantationen far du som ett dropp med friska stamceller, ungefar som en
blodtransfusion. Det tar vanligtvis runt en timme. Under tiden kontrolleras blodtryck, puls och
syresattning. Vardpersonal finns hos dig hela tiden.

Isolering efterat
Efterat ar du isolerad pa ditt rum, tillsammans med nagon i din familj.

Du behdéver vara isolerad tills benmargen och immunforsvaret har aterhamtat sig. D& ar du inte
langre sa infektionskanslig. Det tar oftast ungefar 3 veckor.

Biverkningar av strdlningen kan komma tidigt eller senare

Biverkningar av stralningen kan komma tidigt men aven senare. Vanliga tidiga biverkningar ar
feber, diarré, illamaende eller hudproblem som torrhet, sar, kanslig hud och
pigmentférandringar. Sena biverkningar kan till exempel vara att du véaxer mindre.

For att undvika stralskador pa huden ska du inte anvanda hudkram direkt fore stralningen. Efter
stralningen kan du smérja in huden om du vill.

Andra biverkningar du kan f&

Cirka en vecka efter transplantationen sjunker antalet blodpléattar, réda och vita blodkroppar. Det
ar en effekt av konditioneringen, innan de nya stamcellerna har etablerat sig och bérjat skapa
nya blodkroppar. Du kommer férmodligen att behdva transfusioner med blod och blodplattar
under denna period.

Det ar vanligt att slemhinnorna blir skora. D& kan du f& besvar som ont i munnen och svalget,
diarré och tandkott som latt bloder. Du kan f& svart att ata och dricka. Ibland behéver du fa
naring genom en slang ner i magsacken eller som dropp.

Aven om du &r isolerad kan du fa en infektion. D& behandlas du med antibiotika.
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Prover tas regelbundet for att se hur din kropp aterhamtar sig.

Utskrivning och uppféljning

Du kan vara trott de forsta manaderna

Innan du skrivs ut far du veta vad du behdver tanka pa kring mat, sol och socialt liv under den
narmaste tiden.

De forsta manaderna ar du formodligen trottare an vanligt. Du kan aven ha kvar en del
biverkningar, till exempel problem med magen, samre aptit eller besvar med hud och
slemhinnor.

Rad:

o FOrsok att ata det du kan.

e ROr dig sa mycket som du orkar.
e Var noga med hygienen.

e Undvik torr och sarig hud genom att smérja med hudkram.

Tata kontroller i bérjan

Du kommer att fa ga till sjukhuset for kontroller och uppféljning efter transplantationen. | bérjan
ar kontrollerna tata, kanske flera ganger i veckan. Sedan blir de glesare. Hur ofta du ska komma
bestammer din lakare. Du far géra samma undersokningar som fore transplantationen, for att se
om behandlingen har fungerat och for att upptacka biverkningar.

Du kommer att besdka sjukhuset minst en gang om aret tills du fyller 18 ar.
P Las mer pa barncancerfonden.se. Sok pa Stamcellstransplantation.
P Las mer pa 1177.se. Sok pa Stamcellstransplantation.

P Las mer pa tobiasregistret.se.
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