3. BEHANDLING
Malet med min behandling

Palliativ vard sista tiden i livet

Nu ligger allt fokus pa vad som hjalper dig och din familj just nu. Beratta
om det ar nagot du vill gora eller inte gora. Kann efter vad som ar ratt for
dig och sag det till dina néra.

Nu &r du i ett skede av din sjukdom som gor att allt fokus ska ligga pa vad som hjalper dig och
dina nara, just nu och den narmaste tiden framat.

Hur mar du och vad vill du géra?

Kanner du av fler symtom an tidigare eller mar du ganska bra? Vanliga symtom ar att vara
tréttare, ha mer ont, ha sdmre aptit och k&nna storre oro. Vilka symtom besvérar dig?

Kan du och din familj vara dar du helst vill vara just nu?

Finns det nagot du skulle vilja géra som du annu inte har gjort, eller ndgot du helst inte vill géra?
Vissa vill fylla varje minut med vanner och roliga saker. Andra behdver lite lugn och ro.

Du kan behova beratta for ndgon om detta for att det ska kunna bli verklighet. Beroende pa hur
du mar och just din situation kan det vara viktigt att prioritera. Ett satt ar att skriva en lista for dig
sjalv, en livslista. | Min vardplan finns ett formular som du kan anvanda.

Fortsatt ocksa att fraga om allt du undrar och fortsatt att be om stod.

Sag hur du tanker och kédnner

Vi manniskor har olika sétt att ténka kring sjukdom och déd, men ofta pendlar vi mellan att vara i
nuet och tanka mer framat. Det géller inte bara den som &r sjuk utan ocksa de som finns nara.
Det finns inget ratt eller fel — du avgor vad som ar viktigt och ratt for dig. Samtidigt kan nagon
annan ténka helt annorlunda.

Det ar latt att vi missuppfattar eller sarar varandra nar vi egentligen bara vill vara
omtanksamma. Bast brukar det bli nar alla sager hur de tanker och kanner. Oftast ar det just s&
som sjukdomen blir minst narvarande. Men detta kan behdva ta lite tid. K&dnn efter vad som ar
ratt satt for dig och forsok beratta det for dem som star dig nara. De vill dig val och vill att du ska
ha det sa bra som mojligt.
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