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Cancerbehandling kan göra det svårare att få barn 

De flesta som behandlas för cancer som barn kan få biologiska barn när 

de är vuxna. Men några av behandlingarna kan göra det svårare. Du kan 

erbjudas åtgärder som ökar chansen att få barn i framtiden.  

Du kommer att erbjudas samtal med din läkare om din möjlighet att få barn. Du blir erbjuden 

samtal när behandlingen startar och flera gånger till, bland annat vid puberteten och när du 

fyller 18 år. 

Åtgärder du kan erbjudas 

Du kan erbjudas olika åtgärder: 

• frysa in sperma 

• frysa in vävnad från testikeln 

• frysa in ägg 

• frysa in vävnad från äggstocken. 

Detta kan användas för att du ska kunna få biologiska barn senare i livet. 

Vilka åtgärder du erbjuds beror bland annat på om du har kommit in i puberteten eller inte. 

Mensen kan förändras under behandlingen 

När du får cancerbehandling kan mensen förändras. Den kan bli oregelbunden eller du kan 

blöda mer eller mindre än förut. Den kan också försvinna helt, och det kan dröja flera månader 

innan den kommer tillbaka. Du kan bli gravid även om du inte har mens.  

Den period under livet när du kan bli gravid kan ibland bli kortare.  

Fråga din läkare om du har problem eller frågor. 

Undvik graviditet under behandlingen 

Det är viktigt att du inte blir gravid eller gör någon gravid under behandlingen, eftersom 

medicinerna kan påverka fostret. Cytostatika kan påverka fostret upp till 6 månader efter 

behandlingen. Använd därför alltid kondom. 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Fertiliteten efter cancerbehandlingen.  

 Läs på vavnad.se. Sök på Fertilitetsbevarande åtgärder.  

 Läs mer på pho.barnlakarforeningen.se. Sök på Nationella riktlinjer för socialt liv. 

 


