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Detta dokument faststalls av RCC i samverkan.
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REGIONALA CANCERCENTRUM

KAPITEL 1
Om standardiserade

vardforlopp

Standardiserade vardforlopp tas fram inom ramen for en 6verenskommelse mellan regeringen
och Sveriges Kommuner och Regioner. Syftet med standardiserade vardférlopp ér alla som
utreds fOr cancermisstanke ska uppleva en vilorganiserad, helhetsorienterad och professionell
vard utan onddig vintetid. Tiden mellan att vilgrundad misstanke om cancer foreligger och att
behandling startar ska gbras sa kort som méjligt.

Virdforloppen beskriver vilka utredningar och forsta behandlingar som ska géras inom en viss
cancerdiagnos, samt vilka maximala tidsgrinser som giller fran vilgrundad misstanke till start av
forsta behandling. Tidsgrinserna utgar enbart fran vardeskapande tid och varierar mellan olika
diagnoser och behandlingar. Forebilden till satsningen kommer fran Danmark dar man arbetat
med standardiserade vardférlopp (pa danska pakkeforleb) sedan 2007.

Beskrivningen av ett pakkeforlob bestar av fyra huvudsakliga delar: Ingang, utredning, behandling
och uppfoljning. De svenska standardiserade vardférloppen beskriver enbart de inledande
delarna av vardforloppet, det vill sdga fran misstanke till start av behandling.

@ Nationellt matt ledtid

3. Valgrundad

misstanke: 7. Start av forsta
1. Misstanke Remiss 5. MDK behandling
2.Ev. ﬁiter. 4. Forsta besok 6. Behandlings-
funktion hos specialist beslut

Beskrivningarna av standardiserade vardférlopp f6r de enskilda cancerformerna har en bred
malgrupp som bland annat innefattar vardpersonal, tjinsteman och politiska beslutsfattare. De
har ett multidisciplindrt uppldgg och involverar bade primirvirden och den specialiserade virden
som var for sig eller tillsammans ansvarar for delar av vardkontinuiteten. Nir ett standardiserat
vardforlopp ska inforas i varden ansvarar respektive region for att anpassa det till sina
organisatoriska strukturer och pa sa sitt skapa en lokal beskrivning av hur det standardiserade
vardférloppet tillimpas i regionen. Utifran denna beskrivning ska sedan en individuell vardplan
planeras for varje enskild patient. Hiansyn ska da tas till patientens 6nskemal och individuella
situation, bland annat alder, eventuell samsjuklighet samt individuella komplikationer.



REGIONALA CANCERCENTRUM

KAPITEL 2
Det standardiserade

vardforloppets innehall

Det finns en gemensam mall f6r standardiserade vardférlopp med fastslagna rubriker, generiska
texter och beskrivningar av vad varje avsnitt ska omfatta. Dessa instruktioner bor foljas om det
inte finns starka skl att avvika fran dem. Mallens syfte dr att hailla beskrivningen av de olika
diagnosernas forlopp sa lika varandra som mojligt, for att underlitta for inférandet.

Ledtiderna bryts ned i delledtider for att géra processen 6verskadlig, men det dr endast den
overgripande, nationellt matta ledtiden som maste foljas av regionerna. Ledtiderna ska formuleras
utifran optimal handliggning och medicinsk behandling utan hinsyn till nuvarande organisation
och arbetssitt.

Nationella indikatorer finns fastslagna och framgar av mallen.

Indikatorer f6r kvalitet ska anges, och om méjligt himtas fran det nationella
vardprogrammet/kvalitetsregistret. Indikatorerna ska definieras pa samma sitt som i det
nationella kvalitetsregistret for att kunna foljas dar.



REGIONALA CANCERCENTRUM

KAPITEL 3
Forhallande till andra styrande

dokument

Det standardiserade vardforloppet kan betraktas som en sammanfattning av relevanta delar av
det nationella vardprogrammet och talar om zad som ska goras. Vardprogrammet ger svar pa
varfor det ska géras och hur man ska utféra en rekommendation. Det innebir att det
standardiserade vardférloppet ska ses 6ver varje gang det nationella vardprogrammet uppdateras,
for att beskrivningarna ska ga hand i hand.

Det standardiserade vardforloppet bor inte innehalla rekommendationer om sadant som stadgas 1
t.ex. patientlagen, halso- och sjukvardslagen eller andra 6verordnade dokument.



REGIONALA CANCERCENTRUM

KAPITEL 4
Arbetsprocess och

ansvarsfordelning

Ett standardiserat vardforlopp ska tas fram och revideras av diagnosens nationella
vardprogramgrupp. Processen for revidering och ansvarsférdelningen mellan RCC:s
samverkansgrupp och det nationella vardprogramgruppen giller pa samma sitt som 1 arbetet med
nationella virdprogram (se Styrdokument: Riktlinjer f6r arbetet med att ta fram nationella
vardprogram inom cancersjukvarden).

Faststillande av ett standardiserat vardforlopp sker i RCC i samverkan, som ocksd ansvarar f6r
publicering.

Nir revideringar av ett standardiserat vardforlopp ska inforas i varden ansvarar varje region for
att anpassa sina organisatoriska strukturer till rekommendationer och ledtider 1 det
standardiserade vardforloppet. Vardforloppet bildar da ett skelett eller en kravspecifikation till
den regionala/lokala processen. Handlingsplaner och rapporter regleras av regeringens
overenskommelse med SKR. RCC ir stédjande i arbetet.

Virdforloppen forutsitter i de flesta fall regional samverkan, och i vissa fall nationell samverkan.
Det innebir att de lokala processerna bor tas fram i samarbete inom regionerna. Aven i detta
arbete ska RCC vara stédjande.


https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/vardprogram/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/vardprogram/
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