3. BEHANDLING
Operation

Hysterektomi

Hysterektomi ar en operation dar livmodern tas bort.
Séa gar det till

Kirurgen tar bort livmodern och ibland 6vre delen av
slidan och vavnad omkring. Aggstockarna kan oftast
l[amnas kvar, speciellt om du inte har kommit i
klimakteriet, men aggledarna brukar tas bort.

Hur mar jag efterat?

Oftast stannar du pa sjukhuset i 2—4 dagar. Du blir
utskriven néar allt ser bra ut.

Det &r normalt att ha latt férhojd kroppstemperatur, men
du ska inte ha feber.

Det &r vanligt att ha en liten blodning eller flytning frén

slidan de férsta dagarna efter operationen. Anvand Livmodern med kringliggande organ.
binda, inte tampong. Tampong kan 6ka risken for infektion

och smarta langst upp i slidan.

Efter en vecka till tio dagar ar det vanligt att f& en mork eller farsk blédning fran slidan. Det ar
normalt och beror pa att skorpan fran operationssaret lossnar.

Du bor vanta med vaginala samlag i 6-8 veckor for att saret ska kunna laka ordentligt.

Sjukskrivning

Efter operationen behover du vara sjukskriven i cirka 4 veckor, beroende pa vad du arbetar
med.

Biverkningar
Mensen upphdr
Om livmodern har tagits bort far du inte langre mens.

Klimakteriebesvar

Om bada &aggstockarna tas bort vid operationen kan din kropp inte langre producera
kdnshormonet 6strogen och du kommer in i klimakteriet. Om du inte har kommit in i klimakteriet
fore operationen, kan du f& symtom som varmevallningar, svettningar, somnsvarigheter,
humdrsvangningar och torra slemhinnor. Om du har passerat klimakteriet fore operationen, kan
du i vissa fall fa tillbaka varmevallningar och svettningar, men oftast lindrigare an forut.

Det finns lakemedel som kan erséatta hormonerna som férsvinner av operationen. Prata med din
lakare om vad som passar dig.

Blod kan samlas i operationsomradet

Det kan samlas blod i operationsomradet. Tecken pa det ar att det kanns tungt i underlivet. |
vissa fall kan detta leda till en infektion som behdéver behandlas med antibiotika. Omradet kan
ocksa behova tommas pa blod.
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