3. BEHANDLING
Stomi

Forberedelser infor en stomioperation

Du kommer att f& information om stomin och operationen. Om du vill ha stéd av en narstdende
under forberedelserna, gar det bra.

En stomiterapeut berattar om stomin

Det ar oftast en stomiterapeut som ger dig information om stomin. En stomiterapeut ar en
specialistutbildad sjukskéterska och arbetar tillsammans med kirurgen som opererar dig.
Stomiterapeuten kommer bland annat att berétta och visa foljande:

e Vad en stomi ar.

e Hur stomin ska skétas.

e Hur tarmarna eller urinvagarna kommer att fungera efter operationen.
e Vad som kommer att hdnda efter operationen.

e Hur det ar att ha en stomi och hur det kan paverka det dagliga livet.

Du kommer aven att kunna stomitrdna innan operationen. Det finns ett traningspaket som du
kan fa av din stomiterapeut som du kan prova i lugn och ro hemma.

Stomins placering anpassas efter din kropp
Du far en markering pa din mage innan operationen som visar var stomin kommer att placeras.

Nar du far markeringen far du ligga pa rygg, sitta och sta upp, sé att stomin placeras pa ett
stélle som kanns bra. Det viktigaste ar att den sitter sa att du ser den. Placeringen ska dven
anpassas efter hur magen ser ut.

Placeringen gors oftast av en stomiterapeut. Ibland ar kirurgen som ska operera dig med.
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