3. BEHANDLING
Stomi

Att ta bort en stomi

Du ska gora en operation dar din tarm aterstalls, genom att man tar bort stomin och syr ihop
tarmen.

Sa gar det till

Du ar sovd under operationen.

Stomin tas bort, tarmens andar sys ihop och éppningen i magen stangs. En mindre dppning kan
vara kvar.

| enstaka fall behéver man aven 6ppna magen med ett snitt uppifran och ner.

Du far ett forband.

Hur mar jag efterat?
Du stannar oftast pa sjukhuset 1-3 dagar.

Du far ett recept pa tarmreglerande lakemedel innan du gér hem. Folj de instruktioner du far nar
du skrivs ut fran sjukhuset.

Du far ocksé veta hur du ska skota saret.

N&r tarmen kommer i gang igen kommer du att méarka att den fungerar annorlunda an tidigare.
Det kommer att paverka ditt liv och din vardag, speciellt i borjan efter operationen. Det blir battre
med tiden och det finns hjalp att fa mot tarmproblemen.

For att skydda huden runt &ndtarmen kan du anvanda hudskyddande salva (barriarsalva) och
bomullskompresser. Anvand mjukt toalettpapper nar du torkar dig. Anvand géarna oljebaserad
tval som inte torkar ut huden.

Ha garna inkontinensskydd, hudskyddande salva och lakemedel mot diarré hemma.
Prata med din kontaktsjukskdterska om du behéver fler rad.
Uppfdljning

Efter operationen féljs du upp. Du kommer att f& mer information om det.
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