3. BEHANDLING
Infart

Perifert inlagd central venkateter, PICC-line

En perifert inlagd central venkateter, PICC-line, &r en tunn slang som laggs in i ett blodkéarl i
Overarmen. En bit av slangen hanger utanpa kroppen. | den kan du fa lakemedel, blod, vatska
eller naring direkt i blodet. Aven blodprover
kan tas fran den.

En PICC-line kan anvandas under l&ng tid,
upp till flera manader.

Hur ska jag férbereda mig?

Du far en kallelse med information om hur du
ska forbereda dig.

Oftast kan du ta lakemedel och ata som
vanligt.

Sa gar det till

Du far ett forsta nalstick genom huden, det
k&nns ungefar som att ta blodprov Innan
slangen fors in i ett blodkarl i verarmen far
du lokalbeddvning. Ingreppet gors av en sjukskéterska med PICC-line.
ultraljud som stéd.
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Ingreppet tar mindre an en timme.

Ibland gors en réntgen efterat for att kontrollera att din PICC-line ligger ratt och kan anvandas.

Hur mar jag efterat?

Det kan bloda lite fran stickstéllet forsta dygnet. Du behover ett nytt

v Y
forband om det bloder mycket. Kontakta da en vardcentral, % /
hemsjukvarden eller den som lagt in din PICC-line. /
En gang i veckan behover forbandet bytas och venkatetern spolas. Det J
gors antingen i samband med en behandling, pa vardcentralen eller av ’ y
hemsjukvarden.

Du kan anvanda armen som vanligt, vara fysiskt aktiv och trana som du o

brukar. Men undvik monotona och langvariga rérelser med armarna

ovanfor huvudet. o
PICC-line i armen.

Du kan duscha som vanligt, men undvik att bada och basta. Nar du duschar
behover du skydda forbandet s att det inte lossnar fran huden. Om forbandet lossnar 6kar
risken for infektion. Duschskydd finns att képa pa apotek eller pa natet.

Nar ska jag kontakta varden?

e Om du har symtom pa infektion, som feber, frossa, svullnad eller rodnad vid stickstallet.
e Om det bloder fran stickstallet.
e Om armen som PICC-linen sitter i gor ont, svullnar eller kénns tung.

P Las mer pd 1177.se. Stk pa PICC-line.

Senast uppdaterad 2023-03-09



