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Till dig som ska få läkemedelsbehandling mot 

buksarkom och gynekologiska sarkom på sjukhuset 

Hur ska jag förbereda mig? 

Ta gärna med något att läsa eller lyssna på, till exempel ljudböcker, musik eller radioprogram.  

Närstående brukar få följa med, men tänk på att visa hänsyn till andra patienter. Närstående 

som känner sig sjuka ska stanna hemma. Ibland gäller särskilda restriktioner. Fråga din läkare 

eller kontaktsjuksköterska om du vill ha en närstående med dig under behandlingen. 

Både patienter och personal kan vara känsliga mot lukter. Ta därför inte med kryddstark mat 

eller doftande blommor och ha inte på dig parfym. 

Så går det till 

Du kommer till sjukhuset samma dag som du ska få behandlingen. Ibland kan du också gå hem 

samma dag. Men vissa behandlingar sträcker sig över flera dygn. Då stannar du kvar på 

sjukhuset under de dagar behandlingen pågår. 

Behandlingen ges på en avdelning där patienter med olika typer av cancer behandlas. En 

sjuksköterska ansvarar för dig och din behandling. 

Läkemedlet ges som spruta eller dropp. Droppet får du genom en slang eller dosa kopplad till 

ett blodkärl. Slangen eller dosan kallas infart. 

Om du får dropp tar det allt mellan 10 minuter och några dygn, beroende på vilken behandling 

du får. Du får en plats i en säng eller en bekväm stol. Om du får en behandling som pågår flera 

dygn läggs du in på en vårdavdelning. 

Det är bra att dricka i samband med behandlingen.  

Du får inte gå från avdelningen förrän behandlingen och efterkontrollerna är klara. Vid vissa 

behandlingar behöver du stanna en tid efter att behandlingen är slut.   

Prata med din kontaktsjuksköterska om du har frågor om vad som gäller där du ska få 

behandling.  

Personalen har skyddskläder 

Personal som hanterar cancerläkemedel dagligen kan utsättas för risker. Därför följer de 

skyddsföreskrifter under behandlingen. Till exempel använder de speciella skyddskläder när de 

ger cytostatikabehandling. 


