3. BEHANDLING
Lakemedelsbehandling

Till dig som ska fa lakemedelsbehandling mot
buksarkom och gynekologiska sarkom pa sjukhuset

Hur ska jag férbereda mig?
Ta garna med ndgot att lasa eller lyssna pa, till exempel ljudbdcker, musik eller radioprogram.

Nérstaende brukar fa félja med, men tank pa att visa hansyn till andra patienter. Narstaende
som kanner sig sjuka ska stanna hemma. Ibland géller sarskilda restriktioner. Fraga din lakare
eller kontaktsjukskoterska om du vill ha en narstaende med dig under behandlingen.

Bade patienter och personal kan vara kansliga mot lukter. Ta darfor inte med kryddstark mat
eller doftande blommor och ha inte pa dig parfym.
Séa gar det till

Du kommer till sjukhuset samma dag som du ska fa behandlingen. Ibland kan du ocksa ga hem
samma dag. Men vissa behandlingar stracker sig éver flera dygn. D& stannar du kvar pa
sjukhuset under de dagar behandlingen pagar.

Behandlingen ges pa en avdelning dar patienter med olika typer av cancer behandlas. En
sjukskoterska ansvarar for dig och din behandling.

Lakemedlet ges som spruta eller dropp. Droppet far du genom en slang eller dosa kopplad till
ett blodkarl. Slangen eller dosan kallas infart.

Om du far dropp tar det allt mellan 10 minuter och nagra dygn, beroende pa vilken behandling
du far. Du far en plats i en sang eller en bekvam stol. Om du far en behandling som pagar flera
dygn laggs du in pa en vardavdelning.

Det ar bra att dricka i samband med behandlingen.

Du far inte ga fran avdelningen forran behandlingen och efterkontrollerna ar klara. Vid vissa
behandlingar behdver du stanna en tid efter att behandlingen ar slut.

Prata med din kontaktsjukskoterska om du har fragor om vad som galler dar du ska fa
behandling.
Personalen har skyddsklader

Personal som hanterar cancerlakemedel dagligen kan utsattas for risker. Darfor foljer de
skyddsféreskrifter under behandlingen. Till exempel anvander de speciella skyddsklader nar de
ger cytostatikabehandling.
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