3. BEHANDLING
Operation

Ventrikelresektion

Ventrikelresektion ar en operation dar en del av din magsack tas bort.

Sa gar det till

Operationstekniken &r olika beroende pa var tumoéren sitter.

Vanligen tar man bort tuméren och en del frisk vavnad omkring. Darefter sys magséacken ihop.
| enstaka fall kan man behdéva ta bort en storre del av magsacken och &ven en del av
tolvfingertarmen. Déarefter kopplas den magséack som &r kvar ihop med tunntarmen.

Hur mar jag efterat?

Oftast stannar du pa sjukhuset i 3-5 dagar. Du blir utskriven nar allt ser bra ut och du kan &ta
och dricka utan storre problem.

Du kan ma illa, f& hicka och kanna dig uppblast i 6vre delen av magen. Det kan betyda att du
har utvecklat sa kallad gastropares. Det betyder att magsacken har samre rérlighet och inte
tommer sitt innehall in i tunntarmen som den ska. Da kan du behoéva en slang ner i magsacken
som kallas ventrikelsond eller V-sond. Detta tillstdnd gar 6ver med tiden. Under tiden &r det
viktigt att du forsoker komma upp ur sangen med hjalp av sjukgymnast och personal. Nar du ror
pa kroppen hjalper du magséacken att komma i gang och témma sig.

Rad om mat och dryck

Efter operationen ar din magsack mindre. Den kan ocksé ha samre rorlighet under en tid. Darfor
ar det viktigt att du ater madnga och sméa maltider.

Undvik snabba kolhydrater som godis, kakor och séta drycker. Lagg garna till extra protein och
fett till alla maltider.
Besvar du kan fa om en stérre del av magsacken har tagits bort

Efter en operation dar en storre del av magsacken tas bort, kan du ma illa, kallsvettas och
kénna dig matt om du ater snabbt. Det kallas dumping.

Du kan aven fa problem med blodsockret nar du har atit. Det kallas sen dumping. Blodsockret
Okar snabbt for att sedan snabbt ga ner igen. Dessa svangningar kan orsaka alltfor lagt
blodsocker och gora att du svimmar. Symtom pa lagt blodsocker &r att du svettas, blir trott, far
hjartklappning och blir mycket sugen p& nagot sétt. Prata med din lakare eller sjukskoterska om
du har aterkommande besviar som kan bero pa blodsockerfall.

Sjukskrivning

Efter operationen behover du vara sjukskriven i 4-8 veckor, beroende pa vad du arbetar med.
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