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Ventrikelresektion 

Ventrikelresektion är en operation där en del av din magsäck tas bort.  

Så går det till  

Operationstekniken är olika beroende på var tumören sitter.  

Vanligen tar man bort tumören och en del frisk vävnad omkring. Därefter sys magsäcken ihop.  

I enstaka fall kan man behöva ta bort en större del av magsäcken och även en del av 

tolvfingertarmen. Därefter kopplas den magsäck som är kvar ihop med tunntarmen.  

Hur mår jag efteråt?  

Oftast stannar du på sjukhuset i 3–5 dagar. Du blir utskriven när allt ser bra ut och du kan äta 

och dricka utan större problem. 

Du kan må illa, få hicka och känna dig uppblåst i övre delen av magen. Det kan betyda att du 

har utvecklat så kallad gastropares. Det betyder att magsäcken har sämre rörlighet och inte 

tömmer sitt innehåll in i tunntarmen som den ska. Då kan du behöva en slang ner i magsäcken 

som kallas ventrikelsond eller V-sond. Detta tillstånd går över med tiden. Under tiden är det 

viktigt att du försöker komma upp ur sängen med hjälp av sjukgymnast och personal. När du rör 

på kroppen hjälper du magsäcken att komma i gång och tömma sig. 

Råd om mat och dryck 

Efter operationen är din magsäck mindre. Den kan också ha sämre rörlighet under en tid. Därför 

är det viktigt att du äter många och små måltider.  

Undvik snabba kolhydrater som godis, kakor och söta drycker. Lägg gärna till extra protein och 

fett till alla måltider.  

Besvär du kan få om en större del av magsäcken har tagits bort 

Efter en operation där en större del av magsäcken tas bort, kan du må illa, kallsvettas och 

känna dig matt om du äter snabbt. Det kallas dumping.  

Du kan även få problem med blodsockret när du har ätit. Det kallas sen dumping. Blodsockret 

ökar snabbt för att sedan snabbt gå ner igen. Dessa svängningar kan orsaka alltför lågt 

blodsocker och göra att du svimmar. Symtom på lågt blodsocker är att du svettas, blir trött, får 

hjärtklappning och blir mycket sugen på något sött. Prata med din läkare eller sjuksköterska om 

du har återkommande besvär som kan bero på blodsockerfall.  

Sjukskrivning  

Efter operationen behöver du vara sjukskriven i 4–8 veckor, beroende på vad du arbetar med.  


