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Tunntarmsresektion 

Tunntarmsresektion är en operation där en del av din tunntarm tas bort. 

Tunntarmen är hos en vuxen människa 3–5 meter lång. Vid en tunntarmsresektion tas ofta 20–

50 cm bort. Därför kan tunntarmen fortfarande ta upp näring från maten efter operationen.  

Så går det till 

Kirurgen tar bort den del av tunntarmen där tumören sitter och en del av den friska tarmen 

omkring. Därefter kopplas tarmen ihop igen.  

Hur mår jag efteråt? 

Oftast stannar du på sjukhuset i 3–5 dagar. Du blir utskriven när allt ser bra ut och du kan äta 

och dricka utan större besvär. 

Tarmarnas funktion kan bli störd efter operationen. Dels störs deras naturliga rytm av narkosen 

och operationen, dels är det en biverkning av vissa smärtstillande läkemedel. Detta kan göra att 

du mår illa, får ont i magen och spänd mage. Besvären brukar försvinna när tarmarna kommer i 

gång igen efter några dagar.  

Sjukskrivning 

Efter operationen behöver du vara sjukskriven i 4–8 veckor, beroende på vad du arbetar med.  


