3. BEHANDLING
Stomi

Stomi for urin, urostomi

En urostomi gors nar urinbldsan maste opereras bort.
Stomin leder urinen ur kroppen och samlar den i en
pase.

Kirurgen anvéander en bit av tunntarmen och faster ~—
urinledarna till den ena &dnden. P& den andra &nden ; —
gors en stomi, s att urinen kan ledas ut den vagen. O =
Stomin placeras pa hoger sida av din mage.

Eftersom stomin ar gjord av en bit tunntarm kommer det
att finnas sa kallat tarmludd (tarmslem) i urinen. Det &ar
normalt.

Tunntarmens funktion paverkas inte av att en bit tas Urostomin placeras p& hoger

bort. sida av magen.
Tom pasen i toaletten

Stomipasen har en liten kran for tomning. De har ocksa en backventil for att urinen inte ska
kunna rinna upp mot stomin nar du ligger ner.

TOom pasen i toaletten flera ganger om dagen.

Nar du ska sova kan du koppla pasen till en stérre pase. Den har en lang slang och kan laggas
pa golvet eller hangas pa sangkanten. Da slipper du ga upp for att tomma pasen under natten.

Byt pasen en gang per dygn.

Rad om mat och dryck

Du kan ata som vanligt, men drick garna mycket.
Urinvagsinfektion

Om urinen ar grumlig och du har feber eller frossa ska du kontakta varden. Du kan ha
urinvagsinfektion.

Om det behovs en urinodling ar det viktigt att den tas direkt frAn stomin med en tunn slang.
Blodprover

Du far lamna blodprover for att man ska kontrollera hur njurarna fungerar. Du kommer att fa mer
information av din lakare.

4 )
Néar ska jag kontakta varden?

e Om du har symtom pa urinvagsinfektion.
e Om du har problem med lackage.

e Om du har problem med huden runt stomin.
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