3. BEHANDLING
Operation

Rektumamputation

Rektumamputation ar en operation dar andtarmen och andtarmsdppningen tas bort.
Operationen kallas ocksa rektumexcision.

Operationen gors nar tumoren sitter langt ner i &ndtarmen, nara eller vaxer 6ver pa slutmuskeln,
eller om man bedémer det som olampligt att spara andtarmsoppningen av andra skal. For att fa
bort hela tumdéren med marginal tar man bort hela andtarmen och dndtarmsoéppningen. Du far
da en stomi. Det ar en 6ppning p& magen dar avféringen leds ut till en pase. Oftast far du traffa
en stomiterapeut infér operationen.

Kolostomi—

———————— Andtarmen

Fore Efter
operationen operationen

Hur ska jag forbereda mig?
Infér operationen far du tomma andtarmen med ett lavemang.
Sa gar det till

Kirurgen tar bort hela andtarmen och analéppningen. Det blir d& en 6ppning genom
backenbotten. Den kan ibland stdngas genom att backenbotten sys ihop. Men om tumdren
véaxer i backenbotten behover hela eller delar av backenbotten tas bort. D& gér man nagot av
féljande:

e Ett nat sys fast.

e En sa kallad lamba tacker 6ppningen. Lamban kan vara hud, underhudsfett och ibland en
muskel fran skinkan eller bukvaggen.

Under operationen ligger du pa rygg. Om backenbotten ska tas bort delas operationen oftast
upp i tva faser. Forst ligger du pa rygg nar man opererar i magen. Sedan ligger du pa mage nar
man opererar kring andtarmsoppningen. Du vands tillbaka till rygglage medan du fortfarande ar
sovd.

Du kan fa dranage, det vill sdga en eller tva tunna slangar som leder vatska och blod fran
operationsomradet. Du kommer att ha kvar dem nagra dagar efter operationen. Oftast tas de
bort nar du &r pa sjukhuset.

Hur mar jag efterat?
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Om din backenbotten &r ihopsydd eller om du har fatt ett nat, far du sitta upp direkt efter
operationen. Du far rora dig fritt, men bor inte boja hofterna mer an 90 grader (till exempel sitta
pa huk) under 2 veckor efter operationen.

Om du har fatt en lamba far du sarskild information om hur du far réra dig efter operationen.

Saret kan gora ont den forsta tiden. Oftast laker saret i baken lAangsammare &n saret pa magen
och det &r helt normalt. Duscha saret varje dag for att undvika infektion. Du kan behdva en tunn
binda eller trosskydd for vatskan som kan komma fran saret.

Stygnen tas bort efter 2—-3 veckor.

Manga tycker att det ar svart att sitta langre stunder under den forsta tiden. Det kan kannas
battre om du sitter pd en mjuk kudde eller avlastande dyna. Din kontaktsjukskéterska eller en
arbetsterapeut kan ge rad om hjalpmedel.

Vissa upplever fantomkanslor i omradet. Du kan till exempel uppleva en kansla av att behdva
tomma tarmen eller fa en tyngdkansla dar andtarmen har suttit. Detta minskar oftast med tiden.
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