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Operation av buksarkom och gynekologiska sarkom 

Du har rekommenderats en operation för att behandla ditt buksarkom eller gynekologiska 

sarkom. Operationen syftar till att ta bort tumören med god marginal. Det innebär att kirurgen 

även tar bort vävnad runt tumören. Ibland behöver även organ tas bort, beroende på var 

tumören sitter.  

Operationen kan vara den enda behandlingen eller kombineras med andra behandlingar.  

Hur ska jag förbereda mig? 

I kallelsen får du detaljerad information om hur du ska förbereda dig, när du ska komma till 

sjukhuset och vart du ska gå. Här får du allmän information.  

Om du har långt till sjukhuset får du ibland komma dagen före operationen. 

Så går det till  

Under operationen är du sövd och bedövad med ryggbedövning, så kallad epiduralbedövning. 

Ryggbedövningen har du kvar 3–4 dagar efter operationen.  

När du sover gör kirurgen ett snitt mitt på magen. Under 

tiden övervakar narkospersonalen hur ditt hjärta och dina 

lungor fungerar. 

Du får en kateter i urinblåsan som samlar upp din urin. 

Katetern sitter kvar så länge du har ryggbedövningen.  

Du kan få en slang i sårområdet, ett så kallat dränage. 

Det leder bort sårvätska och minskar risken för 

svullnad. Dränaget sitter ofta kvar ett par dagar. 

Kirurgen tar ut tumören, vävnad omkring och ibland 

andra organ. Tumören skickas till ett laboratorium för 

analys. 

Såret sys ihop med en särskild tråd som försvinner av sig själv eller med metallklämmor, så 

kallade agraffer. Du får även ett förband.  

Operationen kan ta olika lång tid. Fråga din läkare eller kontaktsjuksköterska vad som gäller för 

dig.   

Hur mår jag efteråt?  

När operationen är klar körs du till en uppvakningsavdelning där personalen övervakar hur du 

mår. Du får vara där från 2 timmar upp till ett dygn, beroende på operationens längd och 

omfattning. Därefter får du komma till en vårdavdelning.  

Du får börja äta och dricka igen när du vaknar och mår tillräckligt bra, om du inte har fått andra 

instruktioner. 

Kirurgen gör ett snitt mitt på 
magen. 
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Du får hjälp av personalen att komma upp ur sängen och röra på dig så snart som möjligt efter 

operationen. 


