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Nefrektomi 

En nefrektomi är en operation där din ena njure tas 

bort.  

Förberedelser 

Ibland undersöks dina njurar före operationen. 

Undersökningen kallas renogram. Syftet är att se att 

din andra njure fungerar som den ska.  

Du får veta vad som gäller för dig. 

Att leva med bara en njure 

Om du inte har haft problem med njurarna tidigare i 

livet, så brukar kroppen kunna fungera som vanligt 

även om den ena njuren har opererats bort. Det är 

bra om du i nya kontakter med vården berättar att du 

bara har en njure.  

Det är också viktigt att du inte blir uttorkad. Tänk därför på 

att dricka ordentligt när det är varmt, när du svettas eller om du får diarré. Några glas mer än 

vanligt räcker oftast. 

Njuren med kringliggande organ. 


