3. BEHANDLING
Operation

Kolektomi

Kolektomi innebar att hela tjocktarmen tas bort.

Operationen gors till exempel om du har flera tumaorer pa olika stallen i tarmen, eller om du
tidigare har opererats for tjock- eller &ndtarmscancer. En annan orsak kan vara att risken for nya
tumorer i tjock- eller &ndtarmen ar stor pa grund av arftlighet, eller att du har en inflammatorisk
tarmsjukdom.

Operationen kan goras med titthalsteknik eller 6ppen teknik.

Tjocktarmen

Tjocktarmen tas bort vid en kolektomi.
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Efter operationen Efter operationen

Mag-tarmkanalen efter en kolektomi dar tunntarmen leds ut pa
magen (ileostomi) eller déar tunntarmen och &ndtarmen har kopplats
ihop (ileorektalanastomos).

Du kan f& en stomi
Du kan behova en stomi. Det ar en 6ppning pa magen dar avforingen leds ut till en pase.

Hur ska jag férbereda mig?
Du kommer att f& veta hur du ska forbereda dig infér operationen.

En stomiterapeut kommer att markera var stomin ska sitta, om kirurgen behdéver gora en sadan.
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Sa gar det till

Kirurgen tar bort hela tjocktarmen. Andtarmen lamnas ofta kvar, men ibland tas dven den bort.
Tunntarmen kopplas antingen ihop med andtarmen (ileorektalanastomos) eller sa laggs slutet
av tunntarmen upp pa magen och du far en stomi (ileostomi).

Hur mar jag efterat?

Om du har kvar en del av din &ndtarm, fortsatter den att producera lite slem och vétska en tid
efter operationen. Det kan tdmmas ut genom att du krystar pa toaletten. De forsta veckorna
efter operationen kan det &ven komma lite blod. Om du behéver kan du anvéanda en tunn binda
som skydd. Vanligtvis minskar slemmet och véatskan med tiden.
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