3. BEHANDLING
Operation

Eftervard och aterhamtning efter en operation av
buksarkom och gynekologiska sarkom

Du far stanna pa sjukhuset tills du mar tillrackligt bra for att kunna aka hem. Hur lange beror pa
hur stor din operation &r. Fraga darfor din lakare eller kontaktsjukskoterska om vad som galler
for dig.

Innan du lamnar sjukhuset traffar du en lakare och en sjukskoterska. Du far recept pa
varktabletter och ett intyg om sjukskrivning, om du behover det.

Du far ocksa veta nar och var agrafferna eller stygnen ska tas bort, om du inte har stygn som
forsvinner av sig sjalva. Du kan duscha som vanligt — férbandet finns narmast saret lossnar inte.
Lat forbandet sitta kvar ungefar en vecka.

Om du &r rokare, tank pa att fortsatta ditt rokstopp. Da laker saret battre.

Besvar du kan ha
Dalig aptit

Dalig aptit ar vanligt en langre tid efter operationen. Om du har problem med det, prata med din
kontaktsjukskoterska. Da kan du fa kontakt med en dietist.

Smaérta och illaméende

Det kan gora ont i halsen efter operationen. Det beror p& att du har haft en slang i halsen under
operationen.

Du kan ocks& ma illa. Det finns lakemedel som lindrar besvaren.
Du kommer aven att vara 6m i magen de forsta veckorna efter operationen.

Smartlindring ar viktig for din aterhamtning. Det gor att du kan sova battre, réra pa dig mer och
andas lattare. Det ar viktigt att du sager till vardpersonalen om du har ont.

Minskade rérelser i tarmen

Efter en operation minskar rorelserna i tarmen, och de forsta dagarna efter operationen har du
vanligtvis inte avforing. Det basta séattet att f& i gdng tarmen &r att &ta, dricka och réra pa dig.
Om det behdvs kommer du att fa lakemedel som stimulerar tarmens funktion.

Blodfoértunnande lakemedel

Du kommer att f& blodfortunnande lakemedel efter operationen, ofta genom en spruta. Du far
lara dig hur du tar léakemedlet innan du lamnar sjukhuset. Du kommer att behdva ta lakemedlet
varje dag i nagra veckor efter operationen. Syftet ar att du inte ska fa blodproppar.

Rorelse och ork

Nar du kommer hem fran sjukhuset ar det viktigt att du fortsatter att vara fysiskt aktiv.
Promenader och enklare sysslor hemma ar lampligt att borja med. Att ga i trappor ar till exempel
bra.

Det ar individuellt hur mycket du orkar efter en operation. Anpassa aktiviteterna efter dina
symtom, sdsom trétthet, yrsel, smarta eller annat obehag. En stor del av din energi gar at till
lakningen, sa din uthallighet ar begransad under en period. Du kan darfér behova ta fler pauser
an vad du &r van vid. Din styrka och kondition kommer stegvis att forbattras.
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Att ta i for kraftigt innebar en viss risk for att bukvaggen i arret forsvagas. Det kallas arrbrack.
Darfor bor du de 2-3 forsta manaderna efter operationen undvika detta:

e Tyngre Iyft, till exempel béara tunga vaskor.

e Sadant du upplever som anstrangande, till exempel sitta pa huk eller std med kroppen
framatbojd.

e Hard tréaning som lopning, styrketréning eller gympa. Tank pa att aven tyngre arm- och
bentraning paverkar bukvaggen.

e Anstrangande arbete, till exempel klippa grés, tvatta fénster och skotta sné.

Uppfoljning

Efter operationen undersoks den borttagna tumdoren i mikroskop. Undersokningen kan ge en
mer exakt diagnos och visa om tillréckligt mycket av vavnaden runt tumdren har tagits bort.
Resultaten diskuteras av flera specialister som rekommenderar vilken fortsatt behandling eller
uppfdljning du kan behova. Det tar cirka 4—6 veckor innan du far resultatet.

Aterhamtning

Operationsomradet laker inom 2—-3 manader, men aterhamtningen kan ta upp till 6 manader.
Efter en operation kan din kropp vara férandrad, vilket kan paverka dig fysiskt och psykiskt. Det
kan ta tid att acceptera och anpassa sig till den nya situationen. Det ar normalt att du k&nner dig
trott och har humorsvangningar efter operationen.
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