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Eftervård och återhämtning efter en operation av 

buksarkom och gynekologiska sarkom 

Du får stanna på sjukhuset tills du mår tillräckligt bra för att kunna åka hem. Hur länge beror på 

hur stor din operation är. Fråga därför din läkare eller kontaktsjuksköterska om vad som gäller 

för dig. 

Innan du lämnar sjukhuset träffar du en läkare och en sjuksköterska. Du får recept på 

värktabletter och ett intyg om sjukskrivning, om du behöver det. 

Du får också veta när och var agrafferna eller stygnen ska tas bort, om du inte har stygn som 

försvinner av sig själva. Du kan duscha som vanligt – förbandet finns närmast såret lossnar inte. 

Låt förbandet sitta kvar ungefär en vecka. 

Om du är rökare, tänk på att fortsätta ditt rökstopp. Då läker såret bättre. 

Besvär du kan ha 

Dålig aptit 

Dålig aptit är vanligt en längre tid efter operationen. Om du har problem med det, prata med din 

kontaktsjuksköterska. Då kan du få kontakt med en dietist. 

Smärta och illamående  

Det kan göra ont i halsen efter operationen. Det beror på att du har haft en slang i halsen under 

operationen.  

Du kan också må illa. Det finns läkemedel som lindrar besvären.  

Du kommer även att vara öm i magen de första veckorna efter operationen.  

Smärtlindring är viktig för din återhämtning. Det gör att du kan sova bättre, röra på dig mer och 

andas lättare. Det är viktigt att du säger till vårdpersonalen om du har ont. 

Minskade rörelser i tarmen  

Efter en operation minskar rörelserna i tarmen, och de första dagarna efter operationen har du 

vanligtvis inte avföring. Det bästa sättet att få i gång tarmen är att äta, dricka och röra på dig. 

Om det behövs kommer du att få läkemedel som stimulerar tarmens funktion.  

Blodförtunnande läkemedel  

Du kommer att få blodförtunnande läkemedel efter operationen, ofta genom en spruta. Du får 

lära dig hur du tar läkemedlet innan du lämnar sjukhuset. Du kommer att behöva ta läkemedlet 

varje dag i några veckor efter operationen. Syftet är att du inte ska få blodproppar. 

Rörelse och ork 

När du kommer hem från sjukhuset är det viktigt att du fortsätter att vara fysiskt aktiv. 

Promenader och enklare sysslor hemma är lämpligt att börja med. Att gå i trappor är till exempel 

bra.  

Det är individuellt hur mycket du orkar efter en operation. Anpassa aktiviteterna efter dina 

symtom, såsom trötthet, yrsel, smärta eller annat obehag. En stor del av din energi går åt till 

läkningen, så din uthållighet är begränsad under en period. Du kan därför behöva ta fler pauser 

än vad du är van vid. Din styrka och kondition kommer stegvis att förbättras.  
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Att ta i för kraftigt innebär en viss risk för att bukväggen i ärret försvagas. Det kallas ärrbråck. 

Därför bör du de 2–3 första månaderna efter operationen undvika detta:  

• Tyngre lyft, till exempel bära tunga väskor.  

• Sådant du upplever som ansträngande, till exempel sitta på huk eller stå med kroppen 

framåtböjd.  

• Hård träning som löpning, styrketräning eller gympa. Tänk på att även tyngre arm- och 

benträning påverkar bukväggen.  

• Ansträngande arbete, till exempel klippa gräs, tvätta fönster och skotta snö.  

Uppföljning 

Efter operationen undersöks den borttagna tumören i mikroskop. Undersökningen kan ge en 

mer exakt diagnos och visa om tillräckligt mycket av vävnaden runt tumören har tagits bort. 

Resultaten diskuteras av flera specialister som rekommenderar vilken fortsatt behandling eller 

uppföljning du kan behöva. Det tar cirka 4–6 veckor innan du får resultatet.  

Återhämtning  

Operationsområdet läker inom 2–3 månader, men återhämtningen kan ta upp till 6 månader. 

Efter en operation kan din kropp vara förändrad, vilket kan påverka dig fysiskt och psykiskt. Det 

kan ta tid att acceptera och anpassa sig till den nya situationen. Det är normalt att du känner dig 

trött och har humörsvängningar efter operationen. 


