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Cystektomi  

Cystektomi är en operation där urinblåsan tas bort.  

Hur ska jag förbereda mig? 

En vecka före operationen ska du inte äta  

• svårsmälta grönsaker och frukt som majs, ärtor, grovt 

rivna rotfrukter, rå vitkål, hinnor från citrusfrukter, skal 

och kärnor  

• trådig mat som sparris, svamp och stjälkar av broccoli  

• torkad frukt som fikon och aprikoser.  

 

Så går det till  

Urinblåsan och eventuellt andra kringliggande organ. 

opereras bort.  

Därefter skapas en urinavledning, alltså en behållare för att samla urinen. Den görs oftast av en 

bit av tunntarmen. 

Du får också två tunna slangar mellan njurarna och urinavledningen för att underlätta läkningen.  

Hur mår jag efteråt? 

Oftast stannar du på sjukhuset upp till cirka 14 dagar. Du blir utskriven när allt ser bra ut och du 

har lärt dig att hantera din urinavledning.  

Innan du går hem får du hjälp med att beställa de hjälpmedel du behöver, till exempel 

stomimaterial och inkontinensskydd.  

I upp till 6 veckor bör du inte äta mat som är svårsmält och trådig. Det beror på att skarven i 

tarmen är svullen och ännu inte läkt. Exempel på sådan mat finns under rubriken Hur ska jag 

förbereda mig? 

Sjukskrivning 

Efter operationen behöver du vara sjukskriven i 6–8 veckor, beroende på vad du arbetar med. 

Därefter kan det vara bra att börja arbeta deltid och gå upp i tid efter hand.  

Uppföljning  

Det är viktigt att se att dina njurar fungerar normalt efter operationen. Därför kommer du att 

kallas för en undersökning av njurarna, ett så kallat renogram.  

Du kan även behöva göra andra typer av besök. Du får veta vad som gäller för dig.  

Biverkningar och komplikationer 

Det är viktigt att du följer de råd du får för att undvika och hantera biverkningar och 

komplikationer.  

Berätta för din läkare eller kontaktsjuksköterska om du har besvär, så att du kan få behandling 

och råd om egenvård. Du kan också behöva komma på ett tidigare återbesök om du får 

allvarliga biverkningar eller komplikationer.  

Svullnad och blåmärken  

Urinblåsan med kringliggande organ. 
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Det är vanligt med svullnad och blåmärken i nedre delen av magen, ljumskarna, låren och 

underlivet efter operationen. Svullnaden kan vara kvar i några dagar upp till flera veckor.  

Problem med magen  

Problem med magen är vanligt efter en cystektomi. Ofta går problemen över, men ibland kan de 

bli kvar. Vanliga problem är att ha svårt att tömma tarmen, läcka gaser och avföring, vara 

förstoppad eller ha diarré.  

Det är viktigt att du dricker mycket, äter fiberrik mat och rör på dig så att tarmen kommer i gång. 

Första tiden efter operationen bör du inte krysta, alltså trycka ut avföringen när du går på 

toaletten, eftersom det kan påverka läkningen. Du kan få läkemedel mot illamående och 

förstoppning om du behöver.  

Blod och tarmludd i urinen  

Första dagarna efter operationen kan du ha blod i urinen. Det minskar gradvis.  

När du har fått en urinavledning gjord av tarm, kommer det även att finnas så kallat tarmludd i 

urinen. Tarmluddet syns som en tjockare ofärgad substans. Tarmludd i urinen är normalt.  

Det är viktigt att du dricker mycket om urinen är blodig, mörk, grumlig eller innehåller mycket 

tarmludd. Då minskar risken för komplikationer. Du behöver dricka 2 liter per dygn eller så att 

urinen blir ljust gul.  

Om du har mycket blod i urinen, illaluktande urin eller små mängder urin, prata med din 

kontaktsjuksköterska.  

Urinvägsinfektion  

Det är vanligt att få urinvägsinfektion efter en cystektomi. Då kan du ha de här symtomen: 

• grumlig och kraftigt illaluktande urin 

• feber över 38,5 grader eller frossa  

• smärta över njurarna eller nedre ryggen.  

Rubbning i syra–bas-balansen  

Rubbning av syra–bas-balansen är vanligt efter att ha fått en urinavledning. Det beror på att 

tarmen används för att leda bort och samla urin. Tecken på en sådan rubbning kan vara att du 

har dålig aptit och är trött. Du kommer därför att få lämna blodprover för att bland annat mäta 

halten av bikarbonat. Om du har låga värden skriver läkaren ut tabletter med natriumbikarbonat 

som du ska ta för att återställa balansen.  

Framfall hos kvinnor  

När urinblåsan opereras bort hos kvinnor kan det leda till framfall. Det betyder att slidans främre 

vägg buktar ner mot eller ut genom slidans öppning.  

Ett framfall är oftast inte farligt men kan kännas obehagligt och kan därför påverka ditt dagliga 

liv. Du får råd om egenvård och träning för att minska risken för framfall.  


