3. BEHANDLING
Operation

Cystektomi

Cystektomi ar en operation dar urinbldsan tas bort.
Hur ska jag férbereda mig?
En vecka fore operationen ska du inte ata

e svarsmalta gronsaker och frukt som majs, artor, grovt
rivna rotfrukter, ra vitkal, hinnor fran citrusfrukter, skal
och karnor

o tradig mat som sparris, svamp och stjalkar av broccoli N\
« torkad frukt som fikon och aprikoser. /(P

Sa gar det till

Urinbldsan och eventuellt andra kringliggande organ. Urinbldsan med kringliggande organ.
opereras bort.

Déarefter skapas en urinavledning, alltsa en behallare for att samla urinen. Den gors oftast av en
bit av tunntarmen.

Du far ocksa tva tunna slangar mellan njurarna och urinavledningen for att underlatta lakningen.
Hur mar jag efterat?

Oftast stannar du pa sjukhuset upp till cirka 14 dagar. Du blir utskriven nar allt ser bra ut och du
har lart dig att hantera din urinavledning.

Innan du gar hem far du hjalp med att bestélla de hjalpmedel du behover, till exempel
stomimaterial och inkontinensskydd.

| upp till 6 veckor bor du inte ata mat som &ar svarsmalt och tradig. Det beror pa att skarven i
tarmen &r svullen och dnnu inte lakt. Exempel pa sddan mat finns under rubriken Hur ska jag
foérbereda mig?

Sjukskrivning

Efter operationen behover du vara sjukskriven i 6-8 veckor, beroende pa vad du arbetar med.
Darefter kan det vara bra att borja arbeta deltid och ga upp i tid efter hand.

Uppfdljning

Det ar viktigt att se att dina njurar fungerar normalt efter operationen. Darfér kommer du att
kallas for en undersokning av njurarna, ett sa kallat renogram.

Du kan aven behova gora andra typer av besok. Du far veta vad som galler for dig.
Biverkningar och komplikationer

Det ar viktigt att du foljer de r&d du far for att undvika och hantera biverkningar och
komplikationer.

Beratta for din lakare eller kontaktsjukskoterska om du har besvar, sa att du kan fa behandling
och rad om egenvard. Du kan ocksa behéva komma pa ett tidigare aterbesok om du far
allvarliga biverkningar eller komplikationer.

Swvullnad och blaméarken
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Det &r vanligt med svullnad och bldmarken i nedre delen av magen, ljumskarna, laren och
underlivet efter operationen. Svullnaden kan vara kvar i ndgra dagar upp till flera veckor.

Problem med magen

Problem med magen ar vanligt efter en cystektomi. Ofta gar problemen 6ver, men ibland kan de
bli kvar. Vanliga problem &r att ha svart att tomma tarmen, lacka gaser och avforing, vara
forstoppad eller ha diarré.

Det &r viktigt att du dricker mycket, ater fiberrik mat och ror pa dig sa att tarmen kommer i gang.
Forsta tiden efter operationen bor du inte krysta, alltsa trycka ut avforingen nar du gar pa
toaletten, eftersom det kan paverka lakningen. Du kan fa lakemedel mot illamaende och
forstoppning om du behdver.

Blod och tarmludd i urinen

Forsta dagarna efter operationen kan du ha blod i urinen. Det minskar gradvis.

Nar du har fatt en urinavledning gjord av tarm, kommer det dven att finnas sa kallat tarmludd i
urinen. Tarmluddet syns som en tjockare ofargad substans. Tarmludd i urinen ar normalt.

Det &r viktigt att du dricker mycket om urinen &r blodig, mérk, grumlig eller innehaller mycket
tarmludd. D& minskar risken for komplikationer. Du behéver dricka 2 liter per dygn eller sa att
urinen blir ljust gul.

Om du har mycket blod i urinen, illaluktande urin eller sm& mangder urin, prata med din
kontaktsjukskoterska.

Urinvagsinfektion

Det ar vanligt att fa urinvagsinfektion efter en cystektomi. D& kan du ha de har symtomen:

e grumlig och kraftigt illaluktande urin

o feber 6ver 38,5 grader eller frossa

e smarta 6ver njurarna eller nedre ryggen.
Rubbning i syra—bas-balansen

Rubbning av syra—bas-balansen &r vanligt efter att ha fatt en urinavledning. Det beror pa att
tarmen anvands for att leda bort och samla urin. Tecken pé en sadan rubbning kan vara att du
har dalig aptit och ar trott. Du kommer darfor att f& lamna blodprover for att bland annat méata
halten av bikarbonat. Om du har laga varden skriver lakaren ut tabletter med natriumbikarbonat
som du ska ta for att aterstalla balansen.

Framfall hos kvinnor

N&r urinblasan opereras bort hos kvinnor kan det leda till framfall. Det betyder att slidans framre
vagg buktar ner mot eller ut genom slidans 6ppning.

Ett framfall ar oftast inte farligt men kan kannas obehagligt och kan darfér paverka ditt dagliga
liv. Du far rdd om egenvard och traning for att minska risken for framfall.

Senast uppdaterad 2024-01-16



