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Endometriestromasarkom, ESS 

Endometriestromasarkom (ESS) är en typ av mjukdelssarkom som uppstår i livmoderkroppen. 

ESS är det näst vanligaste sarkomet som uppstår i livmodern.  

Tumörerna kan ha låg eller hög grad, alltså vara mindre eller mer aggressiv. Det finns också 

flera olika varianter av ESS med olika mutationer. Det kan påverka vilka behandlingar du kan få. 

Behandlingen är i första hand operation 

Den främsta behandlingen är att operera bort tumören. Kirurgen tar också bort vävnad runt 

tumören, eftersom det kan finnas cancerceller där. Det betyder att hela livmodern opereras bort.  

ESS är en hormonkänslig tumör. Därför rekommenderas att även äggledare och äggstockar 

opereras bort. Men det går att göra individuella undantag, och din läkare kommer att diskutera 

vad som blir bäst och säkrast just för dig. 

Du kan behöva mer behandling efter operationen 

Tumörens grad och storlek avgör om du behöver ytterligare behandling efter operationen: 

• Låggradiga ESS som har upptäckts tidigt och inte är så stora får sällan någon ytterligare 

behandling.  

• Vid större låggradiga ESS kan det bli aktuellt med hormonbehandling efter operationen. 

• Höggradiga ESS har en större risk för återfall och därför kan det bli aktuellt med 

cytostatikabehandling. Läkaren bedömer vad som behövs i ditt fall. 

Strålbehandling erbjuds inte rutinmässigt, eftersom det i många fall inte har någon effekt. Men i 

vissa fall kan det vara ett alternativ. 


