13. ASIH OCH PALLIATIV VARD

Palliativ vard

Palliativ vard kommer fran latinets pallium som betyder mantel. Manteln symboliserar
omsorg om den doende manniskan. Begreppet tros komma fran helgonet Sankt Martin som
delade med sig av sin mantel till en naken fattig manniska.

Nar en cancersjukdom inte langre gar att bota 6vergar varden i stéllet till att forsoka bromsa
sjukdomen och lindra symtom. Begreppet palliativ vard ar ett forhallningssatt som anvands for
att beskriva den behandling och de atgarder som du kan fa. Palliativ cancerbehandling kan
omfatta flera olika insatser som exempelvis operation, behandling med cytostatika, hormoner
eller stralning samt andra former av symtomlindring. Hur mycket vard du kan behdva varierar
beroende pa din form av cancer och dess spridning. Man kan f& palliativ vard fran nagra dagar
till manga &r och behovet kan variera med tiden.

Vid livets slutskede

Palliativ vard nar livet haller pa att ta slut kan ocks& omfatta stddsamtal och narstdendestdd.
Malet &r att livet ska avslutas pa ett sa vardigt och fridfullt satt som mgjligt.

Vard pa olika stallen

Det gar inte att saga vilken vardform som passar bast for alla manniskor i alla situationer, det
finns allman palliativ vard och specialiserad palliativ vard. En del vill vardas hemma till livets slut
med stéd, medan andra vill vara ndgonstans dar det finns tillgang till personal dygnet runt. Det
kan vara pa sjukhus, sjukhem eller pa palliativ slutenvardsenhet. Beroende pa vilken sorts vard
du behover kan du erbjudas olika alternativ och du har ratt att i mojligaste man paverka var du
vill f& den palliativa varden. Du har ocksa ratt att tacka nej till vard. Fraga din
kontaktsjukskoterska eller lakare om information kring hur du véljer palliativ vard.

Allman palliativ vard

Vid behov av enkla och omvardande palliativa behov:
» Hemma med hjalp av primarvarden
e P& sjukhus
» P& geriatriska kliniker som vardar sjuka aldre
* Inom vard- och omsorgsboende

Specialiserad palliativ slutenvardsenhet

Du kan fa specialiserad palliativ vard med tillgang till personal dygnet runt om du under en
period har komplexa och svara symtom eller vid livets slut. Vardteamet bestar av lakare,
sjukskoterskor, arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut eller sjukgymnast, kurator och
underskaterskor. Det kan aven finnas tillgang till prast och samarbete med andra samfund och
trosaskadningar vid behov. Bor du i Stockholm véljer du sjalv vilken enhet du vill vardas av med
hjalp av vardvalsblankett. Bor du pa Gotland finns mgjlighet att vardas hemma.
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