12. STOD FOR NARSTAENDE

Barn som narstaende

Barn som ar narstaende till ndgon som har cancer har ratt att fa information, rdd och stod. Det
ar halso- och sjukvardens skyldighet att ge det utifran det enskilda barnets behov.

For manga kanns det svart ar att veta hur man ska beratta for barn om sjukdomen, bade smé
barn och lite aldre. Den kunskap som finns ar att barn mar bra av att fa veta ndgot om vad som
pagar i nara vuxnas liv. Barn kan annars latt kanna pa sig att nagot ar fel och kan skapa egna
inre bilder av vad som hander. For ett litet barn kan det racka att du berattar att du ar sjuk och
ska behandlas for att bli frisk. Om barnet har frgor ar det bra forsoka besvara dem sa gott det
gar. Tala sanning. Daremot behdver du inte berétta s& manga detaljer.

Aldre barn och tonaringar vagar ibland inte fraga den som &r sjuk om allt de undrar 6ver,
eftersom de vill skydda den som &r sjuk och visa hansyn. Da kan det vara bra att nagon annan i
omgivningen forsoker prata med barnet eller tonaringen for att se om det finns fragor och
kanslor som behdver komma fram. Det kan vara en vuxen som du och barnet har fértroende
for. Har du skolbarn kan till exempel en mentor eller skolskdterska vara ett bra stéd. Det finns
ocksa en del stod pa internet som kan passa for lite storre barn, till exempel: Nara Cancer, Ung
Cancer och Cancerkompisar.

Ta hjalp av varden om du behéver. Halso- och sjukvarden ar skyldig att ge barn det stod, rad
och information som de behéver.

» Mer information om hur man kan prata med barn och ungdomar om en vuxen blir sjuk finns
pa 1177.se. Stk efter ” Nar en vuxen blir sjuk - vad ska man tanka pa och hur ska man
beratta?”

Har kan du f& mer stod

« Cancerradgivningen ger stodsamtal och information till dig som berérs av cancer. Du
ar valkommen som patient, narstaende eller om du bara har funderingar.
Kontakt: 08-123 138 00, cancerradgivningen@sll.se

« Sjukhuskuratorn ar van att prata med bade vuxna och barn och kan ge dig
psykologiskt stéd och praktiska rad.

e Cancerfondens informations- och stddlinje, infostodlinjen@cancerfonden.se,

020- 59 59 59.

» Nara Cancer har en webbsida for dig som ar ung och star nara nagon som har cancer.
Har kan du mote unga i liknande situation och kan fa svar pa dina fragor av
sjukvardspersonal. Se, www.naracancer.se

* Randiga Huset, for familjer i sorg: www.randigahuset.se

« Cancerkompisar, stod pa natet for narstaende fran 13 ar och uppat. Se,
www.cancerkompisar.se

e Barn och ungdomspsykiatrin i Stockholm: www.bup.se

e Barnens ratt i samhallet (BRIS), www.bris.se

e Trossamfund. De flesta har personal som arbetar med barn och ungdomar.

* R&dda barnen, www.raddabarnen.se

« FEricastiftelsen, erbjuder psykoterapeutisk behandling for barn,
tonaringar och deras foraldrar. Se, www.ericastiftelsen.se

* Ung cancer, www.ungcancer.se
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Mer lasning om att beratta for barn

Barnen och sjukdomen, barn som anhdériga till svart sjuk foralder.

Broschyr fran Karolinska universitetssjukhuset. Kan bestéllas
via: kontaktaKP @karolinska.se
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» Fraga din kontaktsjukskoterska om den finns pa kliniken

Vad séager jag till barnen?

Wad sager Jag vl bamen?

En broschyr frdn Cancerfonden som finns att bestalla eller
ladda ner via Cancerfondens hemsida.

» Fraga din kontaktsjukskoterska om den finns pa kliniken.

Mer information

Mer information finns pa 1177.se/Tema/Cancer/Kris-och-sorg/ Dar finns boktips for
barn och unga om déden och om sorg.

Aven cancerfonden har mer information om att prata med barn pa deras niva.
Se, cancerfonden.se/om-cancer/att-prata-med-barn-pa-deras-niva
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