11. STOMI

Information till dig som far en kolostomi

Denna text innehaller rad och information om vad du bor tanka pa efter att du skrivits ut
frén sjukhuset med en stomi. Kolostomi innebar att en del av tjocktarmen &r uttagen pa
magen och kopplas till en stomipase.

Tarminnehall/avforing

Eftersom denna stomi gors pa tjocktarmen, kommer avféringen vara formad i konsistensen,
darfor kan en icke tombar stomip&se anvandas.

Stomivard

Du kommer lara dig att hantera din stomi pa avdelningen med hjalp av vardpersonal med stod
av stomiterapeuten. Du kommer att f& recept pa stomimaterial fran din stomiterapeut.
Stomimaterial ingar i hogkostnadsskyddet och behover bestéllas pa apoteket i god tid.

Irrigation ar en metod som kan reglera tarmtémningen genom tarmskoéljning. Denna metod kan
introduceras av stomiterapeuten om den blir aktuell.

Kostrad

Du kan fortsatta ata mat som vanligt, men forsta tiden efter operationen ska du vara extra
forsiktig med svarsmalt mat och gasbildande produkter som kan skapa knip, smarta, gaser och
stopp.

» Ytterligare kostrdd kommer att ges av stomiterapeut och eller dietist.

4 ] )
Stopp i tarmen — Tarmvred

Med tarmvred menas att det har blivit stopp i tarmen, antingen pa grund av ett hinder eller
att tarmrorelserna tillfalligt har stannat av. Det ar ett allvarligt tillstdnd som kan krava
sjukhusvard. Vanliga symtom pé tarmvred &r kraftig buksmarta som ofta kommer och gar i
intervaller dar illaméende med eller utan krakningar och att det varken kommer avféring eller
gaser, samt att buken blir uppspand.

» Kontakta sjukvarden om du har symtom pa tarmvred.
- J

Vid forstoppning tank pa foljande

e Drick rikligt med vatska.

e Motionera regelbundet.

« Atalosande mat som till exempel mat med mycket fibrer, gronsaker, frukt,
katrinplommon. Ytterligare kostradgivning kan fas av stomiterapeut/dietist.

e Eventuellt tarmreglerande lakemedel.

-
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Kontakta aven sjukvarden om du

« har symtom pa tarmvred/forstoppning
» har problem med upprepade stomilackage
*  har hudproblem runt stomin
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