9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Till dig som har ett lymfédem

Du kan fa lymfédem om lymfkortlarna har tagits bort eller om du har fatt stralbehandling.
Lymfodem kan uppsté efter nagra manader eller flera ar senare. Overvikt och infektioner okar
risken for lymfodem. Tidiga tecken pa lymfédem kan vara svullnad, domningar eller en kansla
av tyngd eller spanningar i en kroppsdel

Behandling

Ju tidigare du soker hjalp, desto lattare &ar besvaren att atgarda och behandla. Du far hjalp av en
lymfterapeut. Lymfterapeuter finns i primarvarden, pa manga sjukhus och
rehabiliteringscentrum. Tillsammans kan ni hitta en behandling som kan hjalpa dig.

Kompression

Kompressionsstrumpor kan minska p& svullnaden i armar och ben genom att héja trycket i
vavnaden sa att aterflodet av vatska in i lymfkarl och blodkarl kar. Det gar att valja strumpa
efter hur stor svullnaden ar och hur stora besvar svullnaden ger. | bérjan kan trycket kannas
obehagligt och det kan ta nagra dagar innan vavnaden har vant sig vid trycket. Nar
kompressionen minskat svullnaden kanns armen eller benet lattare och roérligare.
Kompressionen ska inte gora att du far mer ont. Tvéatta strumpan efter varje dag som du har
anvéant den. Byt strumpa var tredje manad.

Fysisk aktivitet

Det ar viktigt att anvanda kroppen som vanligt trots svullnaden eftersom muskelarbetet paverkar
blodfloden och lymffldden positivt. Det ar bra om du tranar. Styrketraning gar ocksa bra. Du kan
marka att svullnaden okar under aktivitet men det gar oftast dver inom ett dygn och innebar inte
att lymfédemet forvarrats.

Hudvard

Om lymfkortlarna har tagits bort fran ndgon del av kroppen har du lattare att fa infektion dar.
Darfor ar det viktigt att du haller huden hel och mjuk med mjukgérande kram. Rengdr smasar
noggrant. Kontakta din lakare om du far tecken pa infektion, (illamaende, feber, rodnad, smaérta,
varmedkning, svullnad). Det gar bra lamna blodprov och fa sprutor &ven om man har lymfédem.
Blodprov och andra injektioner i berord kroppsdel innebar inte ndgon tkad infektionsrisk,
daremot kan det vara svarare att hitta karl i den svullna kroppsdelen vilket gor att den andra
sidan ar att féredra.

Andra behandlingar

Om det behovs kan du fa kompletterande behandling, till exempel manuellt lymfdranage som &r
en form av massage som ges av utbildas lymfterapeut eller behandling med lymfpulsator. En
lymfpulsator ar en elektrisk luftpump. Du lagger den svullna kroppsdelen i ett fodral som fylls
och toms med luft och ger ett 6kande och avtagande tryck mot lymfédemet. Sddan
kompletterande behandling ges ofta dagligen, under en begréansad period, och kombineras med
bandagering, for 6kad kompression.

| vissa fall kan langvarig ansamling av lymfvatska i vavnaden leda till vavnadsférandringar och
att det bildas fett. D& kan man behdva goéra en fettsugning.
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Uppféljning

Uppfolining och utvardering av behandling hos lymfterapeut bor ske var tredje manad under det
forsta aret, darefter kan det racka med kontroll en till tva ganger per ar.

» Du och din lymfterapeut bestammer tillsammans tider fér regelbunden uppféljning.
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