9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Stickningar och domningar

Vissa cytostatikabehandlingar kan ge kanselrubbningar, som ocksé kallas neuropati. Du kan
kanna stickningar och domningar i handerna och fotterna. Handerna och fotterna kan ocksa
kannas forsvagade, fa svullnader eller géra ont. Om du har domningar i fétterna att du far hjalp
att undersdka dina fotter regelbundet. Prata med din kontaktsjukskoterska eller be att fa prata
med en fysioterapeut eller arbetsterapeut. De kan hjalpa till med remiss till fotvard, fysisk
aktivitet pa recept med mera. Om du far stora besvar kan du behova byta till en annan
lakemedelsbehandling.
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Tips om du har stickningar och domningar:

« Du kan ha svart att kdnna om vattnet ar for varmt eller kallt s& var forsiktig.

+  Undvik mattor du kan snubbla pa.

* Anvand halkmatta i dusch/badkar.

*  Anvand bekvama skor.

« Kontrollera om det finns smasar pa hander och fotter. Saren kan ge infektioner.

* Prova balanstréaning och olika rorlighets- och téjningsévningar. Se 1177.se for
tips pa balansovningar.

» Det kan vara battre att cykla &n att promenera.

»  Om du har mojlighet, ga pa gangband inomhus om du vill promenera. Det kan
kadnnas sakrare an att promenera utomhus dar marken ar ojamn.

* Massera latt under fotsulorna.
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