9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Munvard

I munnen finns rikligt med bakterier som tillsammans gér stor nytta nar immunfdrsvaret
fungerar. Nar du far cancerbehandling rubbas balansen mellan bakterierna sa att risken for
infektioner tkar. Du kan ocksa lattare fa blodningar i till exempel munnen. Det beror pa att du
har farre blodplattar, som ocksa kallas trombocyter. Skét tanderna noggrant men forsiktigt sé
undviker du sar, blodningar och infektioner i munnen. Prata med din lakare eller
kontaktsjukskoterska om du behéver ga till tandlakaren.

~

Tips for god munhygien:

«  Skolj munnen efter maltid.

« Anvand extra mjuk tandborste med litet borsthuvud sa att du latt kommer at
overallt. Borsta tanderna tva ganger per dag.

« Undvik elektrisk tandborste eftersom det ar svarare att kontrollera trycket av
borsten mot tander och tandkott.

* Valj en mild tandkrdm som inte irriterar slemhinnan.

»  Skolj garna med fluor en gang per dag i nagon minut. Fluoren ar bra for
emaljen och hindrar att du far hal i tanderna.

»  Gor det for ont att skélja med fluor, sé skélj med kolsyrat vatten eller
koksaltlésning.

» Nar dina blodvarden ar laga bor du inte anvanda tandtrad eller tandstickor
eftersom du bldder lattare &n vanligt.

¢ Om du ar torr i munnen finns olika medel som stimulerar saliven. Sockerfria
sugtabletter, gel och sprej kan du kopa receptfritt pa apoteket.
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