9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Har

Det kan handa att cytostatika eller stralning gor sa att haret tunnas ut eller faller av helt. Det
hander vanligtvis cirka tva veckor efter att behandlingen har startat. Haret vaxer oftast ut igen.
D& kan det forst ha en lite annan farg och kvalitet. Aven égonbryn, 6gonfransar, kénshar och
har pa andra stéllen kan falla av. Det &r normalt att bli dm i harbotten nar du tappar haret och
nar det ar pa vag att vaxa ut igen. Smorj huden pa huvudet med mjukgorande kram.

Peruker

Du har ratt till ersattning fran landstinget for peruk och los6gonfransar. Bidraget ar olika stort i
olika landsting. Stockholms lan ersatter en arlig kostnad pa hogst 5000 kronor inklusive moms.
D& ingar harersattning, utprovning och inklippning. En peruk av naturhdr ar dyrare an en av
konstfiber. Racker inte bidraget far du betala mellanskillnaden sjalv. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller lakare om du vill ha peruk. Pa 1177 Vardguiden kan du soka pa
"Praktiskt stod vid cancer” pa den sidan hittar du en lista p& salonger som har avtal med
Stockholms lans landsting. Bor du pa Gotland pratar du med din kontaktsjukskoterska.

Skydda huvudet

Alla vill inte ha peruk men tank pa att skydda huvudet mot solljus och kyla. Du kan anvanda
maossa, keps, sjal eller buff som ar ett tubformat tygstycke som du kan anvanda pa olika satt pa
huvudet.

Vid de sjukhus som ger cytostatikabehandling kan du gé pa hudvards- och makeupkurser for
personer med cancer. Du kan aven fa lara dig olika satt att knyta sjalar. Fraga din
kontaktsjukskoterska var du kan delta i en kurs om det inte anordnas nagon pé det sjukhus dar
du far vard.
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