9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Forandringar i smaken

Cancerbehandlingen kan géra att maten smakar annorlunda. Kanske tappar du lusten att ata.
Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om det blir besvarligt.
Du kan aven be att fa kontakt med en dietist. Det &r viktigt att du far i dig naring.
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Tips som kan lindra besvar med smaken:

» Borsta tanderna innan du &ter.

« Lat maten svalna innan du ater.

«  Atkall mat.

« At sma portioner ofta.

¢ Anvand plastbestick for att undvika metallsmak.

»  Drick mer vatten till maltiderna for att lattare kunna svalja maten eller skoélja
bort dalig smak.

¢ Tillsatt mer eller mindre kryddor och orter till maten, till exempel salt, oregano,
basilika, kanel och ingefara.

e Anvand mer eller mindre smaktillsatser vid matlagningen, till exempel sky,
smor, barbecuesas, graddfil och créeme fraiche.

»  Lagg till fett eller saser till maten.

« At proteinrik mat som ar smakrik, till exempel kyckling, bénor och &gg. Eller &t
mat som inte smakar sa mycket, till exempel potatis och brod.

» Tillsatt nagot sott till kottratter, till exempel tranbarssas, appelmos eller gelé.

e Marinera kott for att &ndra smaken.

e Undvik mat med stark lukt, till exempel fisk.

* Koka mat for att géra den mindre smakrik.

» Prova att suga pa harda karameller (helst sockerfria).
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