8. LAKEMEDEL

PICC-line - perifert inlagd central venkateter

Om du ska fa lakemedel som dropp i blodet kommer du troligen att behdva en venkateter.
Genom den kan du ocksa fa blodtransfusioner, vatska eller naringsdropp och ibland kan aven
blodprover tas. Det finns olika typer av venkatetrar. Du och vardpersonalen bestammer
tillsammans vilken venkateter du kommer att behdva.

Du far en kateter, en slags tunn slang, inlagd i dverarmen i ett mindre blodkarl som gar till ett av
kroppens storre blodkarl. Den kallas PICC-line, perifert inlagd central venkateter.

Armens huvudven

Underarmsven

PICC-line —.f-%_'

Hur gar det till?

PICC-line

Ingreppet tar cirka en timme. Det kan ta ytterligare nagra timmar innan allt ar klart om du
behdver gora en rdntgen for att kontrollera att din PICC-line ligger ratt och kan anvandas.

Forberedelser

Det behovs inga speciella forberedelser for att fa en PICC-line. Du kan ta eventuella mediciner
och &ta som vanligt.

Efterat

Det kan bloda lite forsta dygnet efter att du har fatt din PICC-line. Du behover ett nytt forband
om det bléder mycket. Kontakta da en vardcentral, hemsjukvarden eller den som lagt in din
PICC-line. En gang i veckan behover forbandet bytas och venkatetern spolas. Vardpersonal gor
det at dig, antingen i samband med annan behandling eller ocksa far du ga till vardcentralen.
Det ar bra om du gor latta armrorelser varje dag och fortsatter anvanda armen som du brukar.
Det gar bra att vara aktiv. Undvik att tvatta fonster eller andra upprepade rérelser ovanfor
huvudet. Undvik ocksa bastubad och simning eftersom det skyddande férbandet kan lossna da.
Det dkar infektionsrisken.



Mojliga problem du ska vara uppmarksam pa

Komplikationer med PICC-line ar ovanliga. De komplikationer som eventuellt kan uppsta
behandlas sa langt som mdjligt utan att venkatetern tas bort. Kontakta din ansvariga lakare eller
kontaktsjukskoterka om négot verkar fel dar PICC-linen sitter, till exempel om du far en eller fler
av de har besvaren:

4 )

» Infektion. Symtom pa infektion ar svullnad, feber eller frossa.

e Blddning.

*  Smarta, svullnad eller tyngdkansla i armen p& samma sida kroppen som
PICC-linen sitter.
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