8. LAKEMEDEL

CVK — central venkateter

Om du ska fa lakemedel som dropp i blodet kommer du troligen att behdva en venkateter. En
central venkateter (CVK), &r en mjuk, tunn slang som laggs in i ett blodkérl. Det finns korttids-
CVK och langtids-CVK.

Genom venkatetern kan du fa blodtransfusioner, vatska eller naringsdropp och ibland kan aven
blodprover tas genom den. Det finns olika typer av venkatetrar. Du och vardpersonalen
bestammer tillsammans vilken venkateter du kommer att behéva.

Innanfér huden

halvenen

Del av katetern
som ligger
utanfor huden

Forberedelser

Om du ska fa en korttids-CVK racker det att duscha med tval och tvatta haret med vanligt
schampo.

Om du ska fa en langtids-CVK tvattar du dig med vatten och en speciell tval, eller med ett
bakteriedodande medel kvallen innan operationen. Pa kvallen ska du ta pa dig rena klader och
badda séangen med rena lakan. P& morgonen tvéttar du dig med vatten och en speciell tval,
eller med ett bakteriedodande medel, och tvattar haret med samma bakteridédande medel.
Efter sista duschen tar du pa dig rena klader.

Lakaren informerar om hur lange innan operationen du ska lata bli att &ta och dricka.
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Du far antibiotika fére operationen for att ytterligare forebygga infektion kring venkatetern. Fére
operationen far du en smartstillande tablett for att minska obehagen efterat. Om du kanner dig
orolig infor operationen kan du fa en avslappnande och rogivande tablett.

Om du tar blodfértunnande lakemedel behéver du tala om det fér lakaren i god tid innan
operation.

Efter operationen

Efter operationen far du stanna en stund pa uppvakningsavdelningen. Personalen pa
uppvakningsavdelningen kontrollerar pulsen, blodtrycket och andningen. Beddvningen slapper
efter cirka tre till fyra timmar. D& kan det kdnnas 6mt och gora ont i det opererade omradet. Om
du har ont kan du fa smartlindring.

Vardpersonalen kontrollerar aven operationssaret for att se att ingen blédning har uppstatt..
Innan du kommer till avdelningen eller gar hem far du géra en kontrollréntgen.

Du kan oftast aka hem samma dag. Efter operationen kan du ata och dricka som vanligt. De
forsta dagarna efter operationen kan du kénna ett visst obehag frdn CVK:n men det brukar
forsvinna.

Att ha en CVK

CVK:n ska laggas om en eller tva ganger per vecka. Du far hjalp av en distriktsskoterska eller
personal fran sjukhuset.

Det &ar bra om du sjalv kan titta pd CVK:n och huden runt omkring. Du kan duscha som vanligt
med en CVK om den &r tdckt med férband, men du ska inte bada.

Varje gang sjukskoterskan satter eller tar bort ett dropp eller tar ett blodprov, ska du ligga ner s&
att luft inte kommer in i slangen. Sjukskdterskan kontrollerar att CVK:n fungerar som den ska
innan den anvands.

4 )

Kontakta din lakare eller kontaktsjukskoterska om du far ett eller flera av de har
besvaren:

» Infektion. Symtom pa infektion &r feber, frossa eller svullnad dar CVK:n sitter.
«  Blodning fran insticksstallet.
« Svullnad i armen eller pa halsen p& samma sida av kroppen som CVK:n.
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