STRALBEHANDLING

Behandling med Capecitabin i kombination
med stralbehandling

Du har rekommenderats behandlingen Capecitabin (cytostatika eller cellgift) som ges i
kombination med stralbehandling. Stralbehandlingen pagar vanligen vid 28 tillfallen under fem
och en halv vecka. Under samtliga dagar som du far stralbehandling tar du Capecitabin-
tabletter morgon och kvall, vanligtvis mandag till fredag.

Du ska ta tabletterna med 12 timmars mellanrum och inom en halvtimme efter avslutad maltid.
Tabletterna far inte delas eller krossas utan maste svaljas hela. Ta tabletterna tillsammans med
vatten. Det &r viktigt att du haller dessa tider. Om du missar tiden med mer &n en timme sa ska
du hoppa 6ver dosen. Du far inte dubbla nasta dos eller férlanga behandlingstiden.

Dosen &r individuellt anpassad. Ibland kan biverkningar gora att din dos behdver justeras. En
sankning av dosen pa grund av biverkningar paverkar inte behandlingsresultatet. Det ar viktigt
att du alltid kontaktar oss om biverkningar uppkommer. Behandlingen kan behdva avbrytas om
mangden medicin inte anpassas efter dina biverkningar.

Biverkningar

Huden.

Under pagaende behandling kan huden bli rodnad, irriterad, strama och kannas torr. Vid storre
besvar kan det aven bli hudsprickor och vatskande sar. Det ar viktigt att lufta huden och vara
forsiktig med tval da det kan ge 6kad torrhet. Manader och ibland ar efter att behandlingen ar
avslutad kan du fa fler pigmentflackar och huden kan bli mindre elastisk.

Stark solbelysning foére, under eller strax efter behandling kan ge rodnad och pa sikt bestaende
forandringar eller férstarkningar av hudens farg, fraknar, flackar med mera

Smarta, svullnad, rodnad och blasor i handflator och/eller fotsulor.

Detta kan medfora att dosen maste sankas eller att du gor uppehall i behandlingen. Huden kan
bli torr och klia. Besvaren kan férebyggas med mjukgdrande kram. Domningar, stickningar och
"kuddkansla” i hander och fotsulor kan ocksa férekomma. Undvik tranga skor och skydda dina
hander vid disk eller annat arbete som kan skada nagelband och hud. Du far recept pa hudkram
(Canoderm®) som vi reckommenderar att du smaorjer hander och fétter med morgon och kvall.

lllamaende och krakningar

Kan férekomma vid denna behandling. Du far recept pa lakemedlet
Primperan® 10 mg mot illamaende som du kan ta vid behov. Du tar en till tva
tabletter, en till tre gédnger per dygn om du mar illa, max tre tabletter per dygn.

Diarréer

Ar en vanlig biverkan och upptrader ofta efter ett par dagars behandling med Capecitabin®. Du
far recept pa lakemedlet Loperamid®, Dimor® eller Imodium® mot diarré och du ska paborja
behandling omedelbart om diarréer uppstar. Du tar tva tabletter vid forsta diarrén och sedan en
tablett vid varje diarré. Max atta tabletter per dygn. Kontakta sjukskéterska eller [akare pa
onkologmottagningen om diarréerna dkar trots att du tar tabletterna.

Blasor och irritation i munnen samt sprickor i mungipan.
Det ar vanligt att du blir torr i munnen, vilket ger storre risk for karies och
tandlossning. Du bér borsta tdnderna noga.
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Rinnande 6gon och rinnande nasa.

Sag till din kontaktsjukskoterska eller Iakare om du far problem med det. Man
kan da behandla med égondroppar som ersatter tarvatska, till exempel
Viscotears®. Ibland kan man behdva behandla med égondroppar som
innehaller cortison. Vid problem med rinnande nasa kan man behandla med
mjukgdrande olja i ndsan, till exempel Nozoil®.

Haravfall

Ar ovanligt vid denna behandling, men haret kan bli torrare och kvalitén kan
forsamras under behandlingen. Undvik att farga och permanenta haret
under behandlingsperioden.

Forsamring av blodvarden

Forekommer och kan medféra blodbrist. Minskning av mangden vita
blodkroppar kan ge 6kad infektionskanslighet. Blodvarden kontrolleras alltid
genom blodprov infér varje ny behandling.

Trotthet

Ar vanligt vid behandling under langre tid och blir ofta mer tydlig under
behandlingsperioden. Denna trétthet kallas fatigue och kan inte vilas bort.
Symtom pa fatigue kan vara kraftléshet, svaghet, utmattning och brist pa
energi. Besvaren varierar frdn milda till svara och upplevs olika. Fysisk
aktivitet i form av till exempel promenader kan minska tréttheten.

Forandrad upplevelse av lukt- och smak

Foérekommer. Smakforandringen kan innebara att maten smakar
annorlunda. Oftast kan du uppleva en 6kad kanslighet for specifika lukter
som till exempel din egen kroppslukt, parfymer, rakvatten, rengéringsmedel
och matos

Om du funderar pa att anvanda naturladkemedel rekommenderar vi dig att
forst diskutera detta med din lakare. Vissa naturlakemedel kan paverka
effekten av cytostatika.

Kontakta alltid din ladkare eller sjukskoéterska om du upplever féljande
biverkningar:

* Feber 6ver 38,5 grader eller frossa

* Diarré som pagar i mer an 48 timmar

* lllamaende och krakningar som pagar i mer an 24 timmar

* Feber och diarré samtidigt

» Besvar med sar och smarta i munnen

» Hand- och fotbiverkningar med svullnad, rodnad och smarta fran
handflator och/eller fotsulor

Hjartpaverkan

Capecitabin kan i undantagsfall paverka hjartats rytm eller leda till
karlkramp. Om du upplever bréstsmartor eller ojamn/ snabb puls, ar det
viktigt att du soker vard akut. Kontakta sedan din kontaktsjukskoterska pa
onkologkliniken.

Kontaktuppgifter

Om du har biverkningar efter din behandling ska du i férsta hand vanda
dig till din kontaktsjukskoterska pa onkologmottagningen for rad, se
kontaktuppgifter i informationsparmen.
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