4. MIN BEHANDLING - GLUTEALLAMBA

Att opereras med en gluteallamba

Du &r planerad for att opereras med en sa kallad gluteallambd. Nar man tar bort &ndtarmen och
andtarmsoppningen blir det ett s&r pa platsen dar andtarmsoppningen har suttit. Om man tar
bort en del av eller hela backenbottenmusklerna blir s&rhalan i backenbotten for stor for att
enkelt sy ihop. D& kan man dela pa den ena stora satesmuskeln (gluteusmuskeln) och vrida in
den 6ver sdromradet for att tacka det. Den har tekniken kallas for en gluteallamba. Man kan
ibland behdéva anvanda bada satesmusklerna for att tacka hela séret.

Efter operation

For att stora satesmuskeln och saren kring backenbotten ska laka bra far du inte boja hofterna
som vanligt, och darmed inte heller sitta, de forsta tva veckorna. Du méste f6lja ett schema som
personalen hjalper dig med

Pa operationsdagen, direkt efter operationen, far du som mest béja héfterna 30 grader. Du far
ligga pa ryggen och pa sidan. Nar du ligger pa rygg sker héftbojning antingen genom att du drar
benen upp mot magen eller att du hojer huvudandan p& séangen, se bilderna nedan:

Det ar valdigt viktigt att du kommer upp till stdende och gdende dven om du inte mar helt bra da
du kommer att vara helt sdngliggande férutom vid de tillfallen nar vi hjalper dig upp. Du kommer
att behdva hjalp av sjukgymnast/fysioterapeut och 6évrig personal vid alla férflyttningar
atminstone den forsta veckan.

Hjalp upp till stdende

For att du ska kunna sta fast du inte far boja héfterna mer &n 30 grader kommer du liggandes
hjalpas till en speciell brits, en sa kallad tippbrada. Pa tippbradan spanns en rem 6ver dina knén
sa att du ska kunna sta stadigt a&ven om du kanner dig svag. Darefter tippas hela britsen
successivt upp till ett uppratt lage. Pa bilden nedanfér ser du en person pé tippbrada. Nar du
klarar att sta utan yrsel far du kliva av tippbradan och borja gangtrana med stéd av gabord.
Darefter borjar vi trana pa att hjalpa dig upp till staende utan tippbradan.



4. MIN BEHANDLING - GLUTEALLAMBA

Tre dagar efter operationen far du borja boja hofterna
45 grader. Oftast ar det nu som du far borja trana pa att
stalla dig upp utan tippbrada, det vill séga direkt fran
liggande till staende utan att sitta.

Detta sker genom att du rullar 6ver pa sidan nara
sangkanten och tar ner dina fotter till golvet. En person
stabiliserar dina ben medan du, med hjalp, trycker upp
overkroppen med hjalp av dina armar. Du reser dig
alltsa direkt upp till stdende utan att satta dig eller boja
hofterna mer an 45 grader.

Sex dagar efter operationen far du borja boja hofterna
60 grader men du far inte htja huvudandan pa sangen
mer an 45 grader. Detta beror pa att nar du sitter i

sangen oOkar trycket mot skinkorna vilket inte ar bra for
stora satesmuskeln den forsta tiden efter operationen.

Forsok att ata och dricka i ett s& uppratt lage som mojligt. Det ar viktigt att du far i dig rikligt med
energi vilket kan vara svart nar du ligger ner. Att dricka naringsdrycker istallet for vatten ar ett
bra satt att fa i sig energi.

Det ar bra att du ror pa dig

Att gangtrana i samband med att du hjalps upp till stdende ar valdigt bra nar man ar
nyopererad. Det medfor att tarmarna arbetar battre vilket ger minskad risk for illamaende och
férstoppning. Andra fordelar med att promenera ar att lungorna vidgas, blodcirkulationen 6kar
och dina muskler och leder blir mer rorliga.

De stunder som du ligger i sdngen kan du sjalv hélla igang musklerna och blodcirkulationen
genom att regelbundet till exempel lyfta armarna ovanfér huvudet, trampa med fotterna eller
pressa ner kndvecken mot séngen.

Att trana dina lungor ar ockséd mycket viktigt nar du ar nyopererad och séngliggande. Du
kommer att fa ett sa kallat PEP-munstycke som du ska blasa i varje vaken timme sd att dina
lungor ventileras battre.

Att sitta

Forst dag 15 efter operationen far du borja sitta utifrdn ett schema. Det styr hur ofta och hur
lange du far sitta sa att stora satesmuskeln fortsatter att l1aka bra. Schemat borjar med att du far
sitta 30 min vid tre tillfallen per dag.

» Du kommer att fa mer information om hur just du far rora dig nar det ar dags for dig att
skrivas ut.
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