4. MIN BEHANDLING - CYTOSTATIKA

Att tanka pa nar du far cytostatika

Cytostatika ar lakemedel som ar vanliga vid behandling av olika cancersjukdomar. De innehaller
amnen som var kropp inte kanner igen. Kroppen forsoker darfor bryta ner lakemedlet till
vattenldsliga @mnen och gora sig av med dem genom olika kroppsvatskor. Det ar bland annat
krakningar, bajs, kiss, svett, saliv och spermier.

Cytostatika kan finnas i kvar kroppsvétskor upp till 3 dygn efter att du har fatt lakemedlet. Under
den tiden &r det viktigt att du ar forsiktig sa att ingen annan kommer i kontakt med dina
kroppsvatskor. Darfor ska du eller den som hjalper dig alltid anvanda handskar nar
kroppsvatskor hanteras under den har tiden.

Hantera cytostatikatabletter sédkert

Cytostatikatabletter eller cytostatikakapslar far inte delas eller krossas. Anvand sked nar du tar
tabletterna direkt ur burken, om du inte anvander sked ska du ha engdngshandskar. Diska
skeden direkt efterat och tvatta handerna. Cytostatikatabletter som inte anvants ska lamnas
tillbaka till apotek.

Nar du har varit pa toaletten

+  Spola tva ganger efter toalettbesok.

+  Torka upp eventuellt spill, tvatta ytan med rengéringsmedel och vatten. Anvand
engangstrasor om det gar. Lagg avfallet i en plastpase och slang direkt i
sophanteringen.

«  Om du anvander inkontinensskydd, bléja och/eller stomipase ska aven dessa laggas i
en plastpase och slangas direkt i sophanteringen.

« Eventuella kateterpasar knyts ihop utan att tommas. Lagg dem i en plastpase och slang
direkt i sophanteringen.

* Om du anvander mulltoalett, utedass, torrtoalett eller liknande ska du str6
kalk/toalettstro efter toalettbesok.

Om du har krakts

Torka upp eventuellt spill. Tvatta ytan med rengéringsmedel och vatten. Anvand engangstrasor
om det gar. Lagg avfallet i plastpase och slang direkt i sophanteringen.

Om du svettas mycket

Om du svettas mycket inom 3 dygn efter cytostatikabehandling, bér du duscha ofta, byta klader
och sangklader. Undvik att dela sdng med barn under denna tid.

Om du har sex

Anvand kondom fér att skydda din partner under dessa 3 dygn. Det ger dven ett skydd mot
infektioner. Undvik graviditet under pagaende aktiv behandling. Beratta for din lakare om du blir
gravid.

Tvatta direkt

Alla tyger som fatt urin, avforing, krakningar eller svett pa sig ska tvattas direkt om det gar, och
helst skilt frAn annan tvatt. Anvand vanligt tvattmedel, Om det inte gar att tvatta direkt, kan du
blotlagga tvatten eller forvara den i en sluten plastpase sa lange.



