4. MIN BEHANDLING - OPERATION HIPEC

Information om HIPEC-behandling

Du har blivit remitterad till Karolinska Universitetssjukhuset fér sa kallad HIPEC-behandling.
HIPEC-behandling ges for tva olika typer av sjukdomar. Antingen har du tjock- eller
andtarmscancer med tumorspridning (metastaser) till bukhalan och bukhinnan eller en
slembildande tumér som vanligtvis kommer fran blindtarmen.

HIPEC-behandling

HIPEC star for Hypertermisk Intraperitoneal Chemoterapi. HIPEC-behandlingen ar en operation
dar alla tumorer som syns tas bort samt en behandling dar man haller varm cytostatika i
bukhalan. Beroende pa vilka organ i buken som ar berérda kan operationstiden vara olika lang.
Rakna med att behandlingen tar hela dagen och ibland aven kvallen. Information om just ditt
ingrepp far du av din lakare.

Mojliga komplikationer efter operation

Operationer kan alltid medféra risk fér komplikationer. HIPEC-behandlingen ar en stor operation
som pagar under manga timmar inklusive behandling med cytostatika under operationen. Detta
Okar risken for komplikationer jamfért med andra operationer. Det finns risk for till exempel
blodproppar, lunginflammation, blédning och infektion och aven risk for lackage av tarminnehall
vilket kan leda till att du behdver genomga flera operationer. Fére, under och efter operationen far
du behandling for att minska riskerna men det gar inte att helt undvika dem. Du kan sjalv minska
riskerna genom att inte roka.

Ett annat besvar som ar specifikt fér HIPEC-behandlingen &r den langsamma aterhdmtningen av
magsacken och tarmarnas normala funktion. Det kan ta flera veckor innan du kan ata mat i
vanliga portioner igen. Det ar ocksa vanligt att du mar illa de forsta veckorna efter operationen.

Forutom komplikationer av operationen kan en del av cytostatikan tas upp i blodet vilket kan leda
till att ditt immunférsvar tillfalligt blir simre inom ett par veckor efter behandlingen. En annan
komplikation av cytostatikan kan ibland vara att du far ett 6kat haravfall sa att haret blir tunnare.
Det kommer att vaxa ut igen.

Infor operation

Fore operationen traffar du din kirurg, kontaktsjukskoterska pa mottagningen, narkoslakare,
stomisjukskoterska (om du ska fa en stomi, vilket ar en konstgjord tarméppning pa magen, las
mer under fliken Stomi), sjukgymnast samt en sjukskoéterska fran avdelningen for inskrivning.
Du kommer ocksa lamna blodprover infor operationen.

Nar du kommer till avdelningen blir du mottagen av en sjukskoéterska eller en underskoéterska.
Kvallen innan operation kommer du att fa en blodfértunnande spruta, speciella naringsdrycker att
dricka och duscha med schampo och tval. Du far en tvattsvamp att anvanda i duschen samt tops
for att kunna gdra rent naveln ordentligt.

Du far tillgang till ett skap med las for dina tillhérigheter och klader.
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/Packlista \

Ta med

* Legitimation

» Eventuella lakemedel och lakemedelslista, namn pa din huslakare
» Telefonnummer till narstdende

+ Stadiga inneskor och eventuellt en morgonrock

* Hygienartiklar

« Tidsfordriv, till exempel bécker och tidningar

* Fickpengar

» Egna anteckningar och fragor

Ladmna hemma

» Vardesaker (smycken med mera)
« Stora summor pengar

/

Operationsdagen

Pa morgonen blir du vackt av nattskéterskan som ger dig Iakemedel och naringsdrycker. Du far
aven duscha igen. Du ska kla pa dig en operationsrock, strumpor och kalsonger/trosor och
sangen kommer att baddas ren. Darefter kors du till operationsavdelningen. Hela operationen tar
vanligen cirka 8-10 timmar.

Sa har gar operationen till

Operationen bérjar med att kirurgen gor ett snitt i buken fran nederkanten av brostbenet till
blygdbenet for att hela bukhalan ska kunna inspekteras. All synlig cancer och/eller slemvavnad
i bukhalan och pa bukhinnan tas bort. Beroende pa var tumorerna sitter kan det bli aktuellt att ta
bort andra organ eller delar av andra organ. Mjalten, gallblasan, gynekologiska organ och delar
av tarmar ar organ som kan tas bort.

| vissa fall ar spridningen av tumérer for utbredd i bukhalan eller vaxer pa en sa stor del av
tunntarmen att det inte ar magjligt att genomféra den planerade behandlingen och man géar da inte
vidare med operationen eller cytostatikabehandlingen i bukhalan utan syr bara ihop buken igen.
Du kommer sannolikt istallet behandlas med cellgifter i blodet.

Sa har gar cytostatikabehandlingen till

Efter att man tagit bort all synlig cancer skéljs bukhalan med cytostatikavatska som ar uppvarmd
till 40—42 grader for att fa bort cancerceller som kan vara kvar. Cytostatikan varms eftersom
cancercellerna da blir mer kansliga. Cytostatikabehandlingen sker med hjalp av ett pumpsystem
som pumpar runt den varma cytostatikavatskan under 30-90 minuter. Hur lang tid behandlingen
pagar beror pa vilken typ av cytostatika som ar aktuell i ditt fall. Efter behandlingen kommer en fill
tre slangar, sa kallade drénage, att sitta kvar for att fa ut kvarvarande vatska.

Efter operationen

Efter operationen kommer du att vara pa den postoperativa avdelningen i cirka tva dygn. Dar ar
Overvakningen av dig mer intensiv an pa den vanliga vardavdelningen. Dar ar det begransad
mojlighet for narstdende att besdka dig. Om du vill/kan ta emot besok dar bedéms fran fall till fall
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om det ar majligt. Nar ditt allmantillstand bedéms som stabilt far du komma tillbaka till
vardavdelningen.

Efter operationen kommer du att ha flera slangar kopplade till dig:

* Epidural-kateter (ryggbeddvning, sa kallad EDA) gar in i ryggen och ar till fér smartlindring. Den
ska sitta cirka sju dagar, ibland kortare och ibland langre beroende pa hur bra smartlindringen
fungerar.

+ Urinkateter som sitter kvar atminstone tills EDA &r borttagen.

» Central venkateter (en plastslang vid halsen) for dropp som sitter kvar tills du kan &ta och dricka
helt sjalv, oftast efter en till tva veckor.

+ En till tre slangar for att dranera ut vatska ur buken. Dessa tas bort nar vi marker att det inte
langre kommer s& mycket vatska, vilket brukar ske inom en vecka.

+ | vissa fall har du en slang som gar in i magsacken. Denna slang dranerar vatska som samlas i
magsacken eftersom mag- och tarmkanalen inte fungerar normalt omedelbart efter operation.
Denna slang laggs in via nasan ned i magsacken.

+ Ofta far du en stomi "pase pa magen”.

Beroende pa hur snabbt du aterhamtar dig och tarmarna bérjar fungera igen kan du boérja ata mer
och varierad mat. Du kan uppleva kramp i magen i samband med att du ater nar tarmarna bérjar
fungera igen. En dietist kommer att besdka dig pa vardavdelningen for att ge rad och kontrollera
hur du kan ata.

Som smartbehandling kommer du att ha en ryggbeddévning, sa kallad EDA. Denna brukar fungera
bra men kan som all annan medicinering ha olika effekt pa olika personer. Vi kan behéva justera
dosen sa att det blir bra for just dig. Darfor ar det viktigt att du talar om for personalen om du far
ont.

Fysisk aktivitet ar viktigt under sarlakningen. Pa avdelningen kommer du traffa en sjukgymnast
och du far hjalp att komma upp ur sédngen och borja réra pa dig. Mer information finns under
fliken, Sjukgymnastik, traning.

Stygnen i bukvaggen kommer att tas bort efter 12—14 dagar. Om du akt hem innan dess tas de
bort pa din vardcentral.

Nar du kommer hem

Vardtiden pa avdelningen ar vanligen tva till tre veckor. Du kan aka direkt hem efter detta, men
ofta behovs ytterligare nagra dagars aterhamtning pa en rehabiliteringsenhet innan du aker hem.
Du och vardpersonalen kommer tillsammans 6verens om den basta I6sningen for just dig.
Patienter som bor utanfor Stockholms lan kan ofta skrivas ut till hemsjukhuset for avslutande vard
infér utskrivning.

Du kommer att bli kallad till ett aterbesok efter cirka sex veckor. Innan det kommer din
kontaktsjukskoterska att ringa dig. Eventuellt ska du fa fortsatt behandling med cytostatika efter
operation. Den startar i sa fall inom atta veckor efter operation.

Det finns vissa regler for hur du far lyfta och réra dig efter att du har kommit hem. Sjukgymnasten
pa avdelningen kommer att beratta for dig om vad du bér tanka pa.
Sexuell aktivitet

Det finns inga medicinska hinder for sexuell aktivitet. Det ar dock vanligt att den sexuella lusten
inte ar som den var fére behandlingen. De kvinnor som fatt sin livmoder borttagen under HIPEC-
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operationen bdr inte ha samlag de férsta sex veckorna efter operationen.

» Det finns patientinformation kring sexfunktion och sexlust. Tala med din kontaktsjukskoterska.

Mat

Du kan ata vad du vill nar du kommer hem om vi inte har kommit éverens om nagot annat. Det ar
vanligt att din smak och lukt forédndras efter behandlingen men det brukar ga éver efter ett tag.
Det &r oftast svart att ata stdrre maltider de férsta veckorna efter operationen. At istéllet sméa
portioner och mycket oftare an vanligt. Det ar viktigt att du dricker ordentligt, cirka 1%2-2 liter per
dag. Drick inte bara vatten, for det ger mattnadskansla men saknar naring. Det ar vanligt att
patienter gar ner nagra kilo de férsta veckorna efter operationen men darefter brukar vikten bli
stabil.

Du kommer att fa besok av en dietist medan du ligger pa vardavdelningen. Det ar viktigt att du
inte fortsatter att ga ned i vikt manga veckor efter operationen.

» Separat patientinformation med kostrad finns. Tala med din kontaktsjukskéterska.
Sar
Du behover inte vara extra rddd om ditt operationssar. Duscha och tvatta dig som vanligt. Om

operationssaret fortfarande ar 6ppet kommer personalen att visa hur du bast ska ta hand om det.
| vissa fall kan du behdéva fa hjalp av distriktsskéterska pa vardcentralen for att lagga om saret.

Infektion

Ibland blir sar infekterade. Om du far feber, rodnad/svulinad eller kanner varme runt
operationssaret, 6kad smarta eller om det kommer var ur saret bér du kontakta sjukvarden,
antingen pa Karolinska Universitetssjukhuset eller pa din vardcentral alternativt ditt hemsjukhus
om det inte ar Karolinska. Du ska ocksa kontakta sjukvarden om du kraks mycket, ar forstoppad,
har kontinuerlig diarré, har problem att ata eller har svar smarta. Se fliken Kontaktuppgifter.

Trotthet

Det ar vanligt att du k&nner dig mycket trétt efter en stor operation och annan cancerbehandling.
Ibland haller det i sig under tva till sex manader men det gar sa smaningom &ver. Det ar bra om
du forsdker motionera sa gott du kan for att rehabiliteringen ska ga bra och du ska aterhamta
dina krafter. Det finns separat patientinformation om sa kallad fatigue, som ar en kraftig trotthet
som kan drabba cancerpatienter.Tala med din kontaktsjukskdterska.

» Du kan alltid kontakta din kontaktsjukskoterska vid fragor Se fliken Kontaktuppgifter
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