4. MIN BEHANDLING - OPERATION

Om operation

Hur gar operationen till?

Oftast opererar man endast bort den del av tarmen dér tumdren sitter. Den kvarvarande tarmen
kopplas darefter ihop igen.

Vid operation av &ndtarmstumdrer kan man ofta géra en koppling mellan tjocktarmen och
andtarmsoppningen. Du far da nastan alltid en tillfallig stomi medan denna koppling laker.
Stomi ar en tarmoppning p& magen dar avforingen leds ut till en pase. | vissa fall sitter tuméren
sd nara andtarmsoppningen att hela a&ndtarmen och &ndtarmséppningen maste opereras bort.
Du far da en permanent stomi. Fér mer information, se fliken Stomi.

Vid operation av tjocktarmstumorer ar det ovanligt att man anvéander sig av stomi.

Sluta roka infor operation

Om du roker ar vinsterna manga med att gora ett uppehall foére och efter en operation for att
minska risken for komplikationer och ytterligare risker.

Forskning har visat att patienter som roker under sin behandling oftare drabbas av
komplikationer, till exempel att sar laker samre och risk for att ihopkopplade tarmar inte laker.

Nar du drabbas av en allvarlig sjukdom kan det vara extra svart att sluta roka. A andra sidan
kan det vara ett bra tillfalle, d& motivationen kan vara extra hog. Du kan fa hjalp att sluta roka.

Hjalp att sluta réka

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du behdver hjalp och stod for att sluta roka.
Fler rad och tips finns pa www.1177.se. Du kan aven kontakta Sluta—roka—linjen for stod. Se,
slutarokalinjen.se

Vilka komplikationer kan uppsta efter operation?

Det ar vanligt med nagon form av komplikation efter tarmkirurgi. Oftast ror det sig om enklare
problem som sérinfektion, urinvagsinfektion eller att det tar nagra dagar innan magen borjar
fungera efter operationen. | mer séllsynta fall férekommer problem med lakningen i
tarmkopplingen, vilket kan leda till att du behéver opereras igen.

Hur lang tid ligger jag inne i samband med en planerad operation?

Om det inte uppstar nagra komplikationer efter operationen ar den forvantade vardtiden tre till
sex dagar. Detta ar dock beroende pa ditt allmanna tillstand och hur komplicerad operationen ar
och kan bli langre.

Hur snabbt aterhamtar jag mig efter operation?

Det &r en relativt stor operation och du blir sjukskriven minst fram till terbesoket pa
kirurgmottagningen, som sker tre till sex veckor efter operationen. Dérefter beslutas om du
behover fortsatt sjukskrivning. Det ar valdigt olika fran person till person hur lang tid det tar att
aterhamta sig efter en operation och hur lang sjukskrivning du behdéver beror ocksa av vad du
arbetar med.
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Kommer jag att f& nagon behandling efter operation?

Efter operationen undersoks den borttagna tarmen i mikroskop, bland annat for att se om det
finns tumaorvaxt i narliggande lymfkortlar. Om det finns cancer i nagon av lymfkortlarna kan
behandling med cellgifter bli aktuellt. Detta bestams i sa fall i samrad med dig efter
rekommendation fran din lakare efter rekommendation fran den multidisciplinara konferensen.

Ska jag ga pa fortsatta kontroller?

Nar du opererats fér tarmcancer kommer du att foljas upp regelbundet, enligt ett schema. Detta
schema laggs upp beroende pa vilket tumorstadium din tumér hade, det vill sdga om tumoren
vaxte genom hela tarmvaggen eller om det fanns tumdrvéaxt i lymfkortlarna. Vid mycket tidigt
tumorstadium behdévs inga uppfdljande réntgenundersdkningar. Hur du kommer féljas beror
ocksd i viss man av vilka andra sjukdomar du har och hur gammal du é&r.

Rutinuppfoljning innebér att du kontrolleras med datortomografi, &ven kallat DT, av lungor och
buk. Detta gors ett och tre ar efter operationen. Ett blodprov (CEA, en sa kallad tumdrmarkor)

tas ocksa. En férhojning av CEA kan tyda p& aterfall av sjukdomen. Aven en ny koloskopi gors
efter tre ar.

| vissa fall gor man tatare eller glesare kontroller efter

operationen. Du kommer att f& information om vad som galler Polyp, ar en liten tumor i
i ditt fall vid &terbesoket efter operationen. Efter fem &r utan tarmen som ibland kan
tumoraterfall ar risken for aterfall oerhért liten och du utvecklas till tarmcancer.

friskforklaras. Beroende pa din alder nar du fick din tumér kan det
bli aktuellt med fortsatta kontroller med koloskopi vart femte ar for
att se att du inte far nya polyper i tarmen.

Vad kan jag gora for att vara i sa god form som majligt infor operation?

Ju battre du mér fére operationen, desto snabbare aterhamtar du dig efterat. Du ska tanka pa
att ata ordentligt och naringsriktigt samt rora pa dig s& mycket som majligt utifrdn din
rorelseformaga. Om du roker ar det mycket viktigt att du slutar fére behandlingen for att minska
risken fér komplikationer.

KI'a kontakt med kirurgmottagningen om du har nagra besvar, till exempel: \

« Forstoppning — Da kan du fa laxerande medel

Atsvarigheter — D& kan en dietist hjalpa till

« Stor oro och behov av att prata — Da kan du fa tala med en kurator
« Rokning — D& kan du fa hjalp med rokavvanjning
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InfOGr operation

En vecka fére operationen

D& far du oftast traffa en sjukskoterska och fysioterapeut/sjukgymnast fran vardavdelningen. Du
visas runt och far information om vilken typ av vard du kommer att fa efter operationen.

Om du behover en tillfallig eller permanent stomi kommer du att traffa en stomiterapeut och fa
information om stomin.

Du kommer att f& traffa en narkoslakare och fa information om hur du ska fasta fére operationen
och vilken smartlindring du far efter operationen. Narkoslakaren bestammer ocksa vilka av dina
ordinarie lakemedel du ska ta pa operationsdagens morgon.

En vecka fore operationen ska du undvika lakemedel som innehaller till exempel
acetylsalicylsyra. Om du ater lakemedlet Trombyl® ska du fraga din lakare eller
kontaktsjukskoterska om du ska gora uppehall med den.

Om du tar andra blodfértunnande lakemedel kommer du f& besked fran din lakare och
kontaktsjukskoterska om nar du ska sluta med dessa infér operationen.

Mat och dryck

Om du har géatt ner i vikt den senaste tiden, ar mager eller ater sma mangder mat jamfort med
hur du brukar ata boér du ata mer energirik mat infér behandlingen. Fér mer information, se fliken
Kostrad.

Dagen fore operationen och operationsdagen

Dagen fére operation skrivs du in pa vardavdelningen. Dar traffar du din sjukskéterska och
kompletterande prover tas. Du far aven traffa en fysioterapeut/sjukgymnast.

Du ska duscha tva ganger fore operationen med vanlig tval och schampo. En gang pa kvallen
innan och en gang p& morgonen. Du far tillgang till ett skap med Ias for dina tillhérigheter och
klader.

/Packlista \

Ta med

« Legitimation

 Eventuella ldkemedel och lakemedelslista, namn pa din huslakare
 Telefonnummer till narstdende

 Stadiga inneskor och eventuellt en morgonrock

» Hygienartiklar

* Tidsfordriv, till exempel bocker och tidningar

 Fickpengar

» Egna anteckningar och fragor

Lamna hemma

» Vardesaker (smycken med mera)
» Stora summor pengar
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Mat och dryck

Du far oftast ata och dricka som vanligt hela dagen innan operation. Om nagot annat galler for
dig kommer du att f& information om det av din sjukskoterska.

Under kvallen fore operation far du fyra foérpackningar med

kolhydratrik dryck, sa kallad Preop-dryck. Efter midnatt Antibiotika, ar bakterie-
fore operation far du endast &ta flytande foda. hammande likemedel som
Pa operationsdagens morgon far du tvd Preop-drycker minskar risken for infektioner
och en engangsdos med antibiotika. efter operationen.

Rengdring av tarmen

Vid vissa operationer behdver tarmen vara ren. Darfor far

somliga patienter laxerande dryck som ska témma hela Lavemang, innebar att vatska
tjocktarmen dagen fore operationen. Andra patienter far fors in i tarmen via andtarmen for
enbart ett minilavemang pa operationsdagens morgon. att skolja tarmsystemet.

| vissa fall behovs ingen tarmrengoring alls. Du far
information om vad som galler for dig innan du ska laggas
in for operation.
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Operation

Operationen sker via ett snitt i buken. Din lakare forklarar narmare hur just din operation gar till.
Innan du blir sévd infor operationen far du en ryggbedovning genom en tunn plastslang som
sétts in i ryggen. Denna har du kvar tre till fyra dagar efter operationen for att minska smartan i
magen. Under operationen &r du sévd och den del av tarmen dar tuméren sitter tas bort. Medan
du &r sovd laggs dessutom en kateter in i urinbldsan via buken eller urinréret. Denna har du
kvar sé lange du har ryggbedovning.

Du kan ofta &ka hem tre till sex dagar efter operationen.

Titthalsoperation

Om det &r mojligt opererar man tarmtumaorer med titthalsteknik. Vid sadan teknik gor kirurgen
flera sma hal i bukvaggen istéllet for ett stort. Efter operation med titthalsteknik aterhamtar du
dig snabbare efter operationen och har mindre ont &n om du gjort ett stort buksnitt. Kirurgen
avgor om det ar mojligt att operera med titthalsteknik.

Vid titthalsoperation blir du sévd. Du har inte kvar ndgon plastslang i ryggen efter operationen
utan far istallet tabletter mot smarta. Under operationen laggs en kateter in via urinroret till
bldsan. Denna kateter har du kvar nagot dygn. Vid titthalsoperation finns alltid risken att
operationen inte kan slutforas via titthal utan att man istallet maste gora ett traditionellt buksnitt.

Vid titthalsoperation av tarmcancer anvands ibland en sa kallad operationsrobot. Den
kontrolleras av kirurgen. Roboten dverfor kirurgens handrérelser till operationsinstrumenten.
Operationsroboten kan inte géra ndgot sjalv utan operationen utfors helt av kirurgen.

Du kan oftast aka hem tre till fem dagar efter en titthalsoperation.
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Efter operation

Efter operationen kommer du till uppvakningsavdelningen. Du far dta och dricka som vanligt
fyra timmar efter operationen. Du bor da dricka minst en liter vatska, inklusive tva férpackningar
naringsdryck. For att tarmen ska komma igang far du ett milt laxerande medel eller sockerfritt
tuggummi.

Fysisk aktivering

Det ar viktigt att du ror pa dig efter operationen. Redan pé operationsdagen ska du préva att
sitta upp. Malet ar att du de narmaste dagarna efter operationen ska vara ur sangen (sitta upp
eller std) minst sex timmar fordelat pa bade formiddag och eftermiddag. Detta for att du snabbt
ska aterhamta dig och minska risken for komplikationer.

Mat och néring

Dagarna efter operationen ska du fortsatta ata vanlig mat och dricka minst tva liter vatska,
inklusive tre forpackningar néringsdryck per dygn, for att tillgodose ditt behov av néring.

Maltiderna serveras i dagrummet, vilket ger ett bra tillfalle att sitta upp och réra dig. Det &r bra
om du gar minst tva vandor i korridoren per dag. For att kunna utvardera behandlingen och
hjalpa dig pa basta satt, for vi tillsammans med dig anteckningar éver hur du &ter och ror dig.
Om du behéver, far du kostrad och néaringsdrycker av en dietist innan du aker hem.

Smartbehandling

Smartlindring ar viktigt for att du s& snabbt som mgjligt ska komma tillbaka till normala
aktiviteter, det vill séga att du ska kunna vara uppe och réra pa dig pa avdelningen och kunna
ata.

De forsta tva dygnen har du kvar ryggbedovningen och du far lakemedel som innehaller
paracetamol. Nar ryggbedovningen tas bort, far du istéllet starkare varktabletter. Om du trots
detta far ont, ska du prata med din sjukskoterska sa att du far den hjalp du behover.

Stomi

Om du har fatt en stomi vid operationen kommer du att f& hjalp med att trana pa att skota den
av personal pa vardavdelningen och av stomiterapeut. Las mer under fliken, Stomi.
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Besvéar och komplikationer

[Efter operationen kan du drabbas av vissa komplikationer, till exempel:

» Forstoppning. Nar du varit sévd och genomgatt operation i buken kan det handa att
tarmen inte kommer igdng som den ska. Fér mer information, se fliken Kostrad.

e Lunginflammation. Under tiden du varit sévd kan slem samlas i lungorna och leda till
lunginflammation. Detta slem hostar du normalt upp nar du inte &r sévd. Det &r viktigt att du
foljer fysioterapeutens/ sjukgymnastens rad.

« Blodproppar. Du kan fa blodproppar i benen pa grund av att du under operationen legat
still under lang tid. For att minska risken for blodpropp far du en blodfértunnande spruta
varje dag under en manads tid efter operationen.

« Infektion. Du kan fa infektion i sdren. Detta behandlas med saromlaggning och i vissa fall
antibiotika. En allvarligare komplikation &r att tarmen inte laker utan att du far en infektion
inne i bukhalan. D& kommer du att behandlas med antibiotika och komplikationen kan
ibland innebara att man behover gora en till operation under vardtiden.

\- Urinvagsinfektion. Infektionen behandlas med antibiotika om det behovs. J

Utskrivning

Du blir utskriven nar du fatt tillbaka normala kroppsfunktioner, till exempel ska du ha haft gaser
eller avforing samt kunna &ta och dricka. For att bli utskriven ska ocksa véarktabletter racka som
smaértlindring.

Manga patienter kan dka hem tre till sex dagar efter operationen. Om du behover ytterligare
hjalp att aterhamta dig innan du aker hem kan du skrivas ut till rehabilitering pa ett annat
sjukhus/rehabiliteringsenhet.

Behandlingen med den blodfértunnande sprutan, behéver du fa varje dag i en manad fran och
med operationsdagen. Vi lar dig eller en narstdende att ge injektionen, eller sa kan du f& hjalp
av din distriktssjukskoterska. Vid utskrivningen traffar du lakare och sjukskéterska. Da far du
recept pa varktabletter och vid behov &ven sjukintyg. Om du har fatt en stomi skriver
stomiterapeuten ut stomimaterial.

» Du kommer att fa en aterbesokstid till din lakare och kontaktsjukskoterska tva till sex veckor
efter att du kommit hem. Vid besdket foljer lakaren upp hur du mar efter operationen och ser
om du behover ytterligare stod eller lakemedel.
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Nar du kommit hem

Kostrad

Efter en tarmoperation kan du oftast ata och dricka som vanligt. Det ar vanligt att matlusten
minskar en period och da kan det vara lattare att ata flera, mindre maltider utspritt 6ver dagen.
Du kan fa kontakt med dietist aven efter att du kommit hem.

Se aven fliken kostrad.

Forandringar i din tarmfunktion

| vissa fall kan tarmen vara oberéknelig under en langre
tid, det vill séga att det kan vara svart att kontrollera
tarmtdmningen. Det kan forbattras genom att se 6ver vad
du ater eller din medicinering.

Se aven fliken Symtom, biverkningar och egenvard.

[ ———

Om du har en ileostomi

Om du har fatt en ileostomi, det vill sdga en tarmdppning pa magen dar tunntarmen &r uttagen
(l&s mer under fliken Stomi), kommer avféringen i stomin att vara tunnflytande.

Detta gor att du riskerar att forlora mycket vatska och naring genom din stomi. Malet &r att
mangden innehdll i stomin inte ska vara mer an cirka en liter per dygn. Om innehallet &r mycket
l6st ska du ta tabletter mot diarré, till exempel Loperamid® Imodium® eller Dimor®. Du kan ocksa
behova anvanda ett lakemedel som suger upp véatskan ur tarminnehallet, sdsom Inolaxol®.

» Tala med din lakare om vilka lakemedel som passar for dig.

Det ar skadligt for din halsa om du forlorar mycket vétska i stomin, eftersom det paverkar din
vatske- och saltbalans i kroppen. Tala med din kontaktsjukskoterska, stomisjukskéterska eller
lakare om du har stora mangder I6st innehall i stomin. Fér mer utforlig information, se fliken
Stomi.

Smarta

Du behdver troligen ta varktabletter aven efter att du kommit hem. Du avgor sjalv nar du kan
sluta ta varktabletterna. Nar varken minskar racker det att ta lakemedel som innehaller
paracetamol regelbundet, tills du inte behodver ndgot smartlindrande alls.

Duschning och omlaggning

Du kan duscha som vanligt. Det racker oftast att ha kirurgtejp over saret. Kirurgtejp och
forbandsmaterial finns att kopa pa apotek om du behover. | de flesta fall anvands haftklamrar,
sa kallade agraffer, for att halla ihop saret. Dessa ska tas bort 10-14 dagar efter operationen,
oftast av distriktsskoterskan. Information om detta far du av din sjukskoterska nar du aker hem.

Psykologiska och sexuella aspekter

En operation ar bade fysiskt och psykiskt pafrestande. Du kommer att ma béttre allteftersom
kroppen aterhamtar sig. Det &r normalt att kanna sig trétt, ledsen och nedstamd efter en
operation. Detta kan aven paverka din sexuella lust. Ibland kan nerver som styr de sexuella
organen skadas vid operationer kring andtarmen.
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Diskutera géarna det med din lakare. Fér mer information, se fliken Symtom, biverkningar och
egenvard.

Aktivitet/motion

For din fortsatta &terhamtning &r det bra att du aktiverar dig med exempelvis promenader och
enklare sysslor i hemmet. Du kommer att kdnna en 6kad trotthet som kan sitta i manga veckor
efter operationen. Du bor undvika tunga lyft cirka tvd manader efter operationen om du &r
opererad med traditionellt buksnitt. Innan du aker hem kommer en fysioterapeut/sjukgymnast att
ge dig rad och rekommendationer om fysisk anstrangning och aktiviteter. For mer information,
se fliken Sjukgymnastik, traning.

Gd problem \

« Om du far tilltagande smartor, feber, illamaende eller upprepade krakningar ska du
kontakta:

 Vardagar 08.00-16.00 - Kontaktsjukskoterska pa kirurgmottagningen.

 Kvallar och helger - Avdelningen dar du vardades efter din operation vid fragor. (Galler de
tva forsta veckorna efter operationen).

» Vid akuta besvar - Akutmottagningen péa sjukhuset dar du opererats.

Q For telefonnummer, se fliken Kontaktuppgifter. /
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