2. MIN VARDPLAN

Min vardplan

Diagnos:

Min kontaktsjukskdterska ar:

Ansvariga lakare:

Rontgenundersokningar

Planerad rontgenundersdkning:

Datortomografi/DT (skiktrontgen): Datum:
Magnetkamera: Datum:
Ultraljud: Datum:
Ovriga rontgenundersokningar: Datum:

MDT konferens

Multidisciplinar konferens (MDK): Datum:

Information fran MDK

Besok eller telefonsamtal efter MDK: Datum:

Information om min sjukdom och diagnos




2. MIN VARDPLAN

Planerad behandling (endast vissa ar aktuella)

| | stralbehandling Start vecka: Antal veckor:
D Cytostatikabehandling Start vecka: Antal veckor:
D Operation Planerad vecka:

Stomi, typ av stomi:

Operation av metastas i Planeras till datum:

Annan behandling:

Har kan du sjalv skriva ner om du har tankar och funderingar:

Mina behov och dnskemal om information:

Praktiska fragor:

Egenvard:
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MDK konferens efter operation

Multidisciplinar konferens (MDK) Datum:
D Telefonbesked Datum:
D Lakarbesok Datum:

Information om min sjukdom och diagnos:

Eventuell tillaggsbehandling

Cytostatikabehandling: Datum:

Lékarbesok till onkologkliniken infér behandling: Datum:

Aterbesdk efter operation

Kontaktsjukskoéterska: Datum:
Stomiterapeut: Datum:
Lékare: Datum:

Fortsatt uppféljning:

Eventuell borttagning av stomi planeras:

Avstamning av min vardplan efter avslutad behandling

Jag har behandlats for:

Jag har fatt foljande behandling:

Den har effekten har behandlingarna haft pa min sjukdom:




2. MIN VARDPLAN

Jag vet vart jag ska vanda mig om jag far fornyade symtom D Ja D Nej
Min rehabiliteringsplan ar uppdaterad D Ja D Nej
Jag har fatt information om egenvard och eventuell uppfoljning D Ja D Nej
Jag vill att sammanfattningen av min vard skickas till min vardcentral D Ja D Nej

Om cancersjukdomen eller planeringen férandras ska en ny vardplan skrivas.

Planerad uppfoljning efter min behandling

Efter ett ar

Datortomografi och provtagning

Aterbesok/telefontid till kontaktsjukskoterska eller lakare:

Efter tre ar

Datortomografi, koloskopi och provtagning:

Aterbesok/telefontid till kontaktsjukskoterska eller lakare:

Efter fem ar

Provtagning:

Aterbesok/telefontid till kontaktsjukskoterska eller lakare:

Efter atta ar
Eventuell koloskopi:

Uppfoljningsplanen uppdateras enligt den plan som ar aktuell i ditt fall. Uppfdljningen kan
skilia sig mellan olika personer beroende pa tumorens utbredning, din alder och ditt
allmantillstand. Ar du med i ndgon studie s& féljer du studieplanen du har fatt, se fliken
Kvalitetsregister och studier.

Individuell uppféljning:
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