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UPPFÖLJNING OCH NÄSTA STEG-Sena biverkningar av strålbehandling 

Min vårdplan cancer 

Sena biverkningar av strålbehandling 
Biverkningar som uppkommer månader eller år efter strålbehandling kallas sena biverkningar. 
Biverkningarna varierar utifrån vilket område på kroppen som har behandlats. 

Sena biverkningar kan vara att du får hudförändringar med oelastisk hud med synliga blodkärl. 
Efter strålbehandling mot svalget kan du få nedsatt salivproduktion, muntorrhet och större risk 
för hål i tänderna. Om du har strålats mot urinblåsan eller tarmen kan du få svårt att hålla tätt och 
du kan även få lös avföring. 

Nerver som suttit nära, eller i, tumören som strålats kan också påverkas. Det kan leda till att du 
får ont, känner stickningar eller upplever en svaghet i kroppen i närheten av den strålade 
kroppsdelen.  

Du kan få mer information om biverkningar, hur de kan lindras och råd om vart du ska vända dig 
av din läkare och kontaktsjuksköterska. 
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