Min vardplan cancer

Hjalp hemma i vardagen

Du kan ha ritt till hemtjidnst, hemsjukvard, bidrag f6r bostadsanpassning och olika hjilpmedel.
Insatser i hemmet

Om du har behov av hjilp eller stéd 1 hemmet har din kommun olika typer av insatser att
erbjuda. Behovet kan vara tillfilligt, under behandling och rehabilitering eller permanent.

Insatserna utfors av personal frain hemtjanst och kan exempelvis besta av:

e Trygghetslarm, om du till exempel har litt £6r att ramla och snabbt behver komma i kontakt
med hemtjinst.

e Tillsyn och allmin skétsel av hem och hushall till exempel stidning, tvitt och inkép.

e Personlig omvirdnad.

e Ledsagning, dir en person som stdd kan folja med till aktiviteter eller besok.

Bed6émningen om du ska fa insatser i hemmet, och vilken typ av insatser, gérs av en handliggare i
kommunen tillsammans med dig, och girna dina nirstaende. Insatser ges utifran Socialtjinstlagen
(SoL) eller Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS). SoL. omfattar alla medan
LSS ir tankt att underlitta livet specifikt for vissa grupper av funktionsnedsatta. Vid ansékan om
insatser enligt LSS gors forst en provning om det finns en sirskild diagnos eller betydande
svarigheter i vardagen.

Bostadsanpassning

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsittning som gor att du behéver anvinda hjilpmedel
kan din bostad behéva anpassas. For den som anvinder rullstol eller rollator kan det till exempel
vara till hjalp att trosklar tas bort och dérrar breddas. For den som har litt att ramla kan det vara
en trygghet med handtag pa badrumsviggen.

For att du ska fa bostadsanpassning behover en arbetsterapeut besoka ditt hem och tillsammans
med dig bedéma vilka anpassningar som behover géras. Den bostadsanpassning som du bedéms
behova beslutas och bekostas av kommunen.

I och med kommunens bestimmelser om upphandling av tjinster dr det viktigt att du inte
péaborjar arbete med anpassning pa egen hand eller sjilv anlitar en firma. Kostnaderna kan i sa fall
debiteras dig. Om du behdver kontakt med en arbetsterapeut fo6r att diskutera och fa hjilp med
bostadsanpassning, prata med din kontaktsjukskoterska.

Hjilpmedel

For att du ska kunna ha en sa god funktion och livskvalitet som mdijligt kan hjalpmedel ibland
behévas. Med hjidlpmedel menas till exempel olika ganghjilpmedel som rullstol och rollator eller
en duschbrida att sitta 6ver badkaret. Hjilpmedel dr kostnadsfria och ordineras av arbetsterapeut

eller sjukgymnast.

Om du behéver kontakt med arbetsterapeut eller sjukgymnast for att fa mer information,
diskutera eller fa hjilp med hjilpmedel, prata med din kontaktsjukskoterska eller kurator.
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