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PRAKTISKA RÅD-Närståendepenning 

Min vårdplan cancer 

Närståendepenning 
Närståendepenning är till för att göra det ekonomiskt möjligt att avstå från arbete och istället 
vårda en närstående som är svårt sjuk. Närstående är den som har en nära relation till den som är 
sjuk och behöver inte vara släkt eller familj. Med vård menas att vara nära och ge stöd och ses 
som ett komplement till de insatser som sjukvården kan erbjuda. Vård kan också vara att uträtta 
ärenden eller följa med på läkarbesök. Du kan få närståendepenning även fast den som är sjuk 
vistas på sjukhus. Med svårt sjuk menas att sjukdomen är en påtaglig fara för livet för den som är 
sjuk. 

Du ansöker om närståendepenning hos Försäkringskassan. 
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