Min vardplan cancer

Att prata med barn

Det kan kinnas svart att veta hur man ska beritta f6r barn om sjukdomen, bade sma barn och
lite dldre. Barn har behov av att fa information om vad som hinder under en forilders sjukdom.

Barn mirker att nagot inte dr som det brukar vara i familjen. De forsoker forsta vad som hinder
och om de inte far tydlig information kan fantasin ta 6ver. De egna fantasierna dr ofta virre dn
verkligheten. Genom att prata om det som sker i familjen blir barnen delaktiga och kan férsta
varfor det inte dr som vanligt.

Att prata med barnen dr dirfor viktigt, dven om det ibland kan vara svart. Genom att vara érlig
och beritta om din sjukdom visar du att du litar pa barnet och barnet kinner sig delaktigt, tryggt
och far en stirkt sjilvkinsla. Genom att dela glidje och sorg med varandra stirker man
samhorigheten 1 familjen.

Beskriv vad som hinder i familjen. Ar ni ledsna, oroliga eller arga sa sitt ord pa de kinslorna
tillsammans med barnen och férklara att kinslorna hér samman med sjukdomen. Beritta for
barnen om sjukdomen, dess férlopp och behandling. Se till att barnen far veta om det blir
torindringar. Var drlig och om du inte vet, sig da att ”vissa saker vet jag inte”.

Inled girna samtalet med att fraga vad barnet redan vet om det som hint. Lyssna in barnets
fragor och utga fran dessa 1 samtalet. Beritta lite 1 taget och fOrvissa dig om att barnet har forstatt
genom att fraga.

Anvind inte ord som ”somna in” eller ”ga bort”, da framfor allt férskolebarns konkreta tinkande
kan géra att de blir ridda nir de ska sova eller om nagon ska ga bort. Anvind istillet ord som
”att d6”. Svara drligt pa barnens frigor om du kommer att do.

Tips for att prata med barn

o For ett litet barn kan det ricka att du berittar att du 4r sjuk och ska behandlas f6r att bli
frisk.

e Beritta att cancer inte smittar.

e Beritta att det inte dr barnets fel att du ér sjuk och att barnet inte kan péaverka att du blir
frisk.

e Du kan dven beritta att de flesta blir friska fran cancer.

e Invinta barnets fraigor och férs6k besvara dem sa gott det gar. Barn fragar om sadant
som de klarar av att fd veta.

e Tala sanning. Didremot behéver du inte beritta sa méinga detaljer.

o Tala rakt och enkelt. Undvik symbolsprik och manga ord.

o Prata konkret och praktiskt om hur vardagen kommer att bli framéver, vem som ska
skjutsa till triningar etcetera. Férklara att mycket fortfarande kommer att vara som
vanligt.

e Prata om dina kénslor och bekrifta barnets kdnslor. Visa och sig att det dr okej att vara
ledsen.

e Var uppmirksam pa om barnet vill byta samtalsimne. Da kan det vara bra att ta en paus
och prata mer vid ett annat tillfalle.

e Undpvik att 6verféra din egen oro f6r behandlingar, ekonomi och vuxenproblem pa
barnet.
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e Prata med forskola/skola/fritids om att du ér sjuk.
o Lat ditt barn folja med till sjukhuset.

Dina barn reagerar kanske inte som du hade férvintat dig. En del barn kan nistan verka
oberorda till en borjan. Kanske har de svart att ta till sig det som dr svart och beh6ver mer tid.
Sarskilt mindre barn kan ha svart att forsta allvaret. Kanske vagar barnet inte visa sina kénslor.
Fraga barnen hur de kinner.

Ge barnen moijlighet att visa vad de kdnner och hjilp dem sitta ord pa kinslorna, exempelvis
ilska, ledsenhet och oro. Bekrifta att alla kdnslor ér tillatna. Barn gar littare in och ut ur

kianslorna. De kan vara ledsna en stund for att sedan dterga till leken.

Forsok att behalla dagliga rutiner i hemmet och med skola och fritidsintressen. Forsok att
uppmirksamma speciella hindelser, som fodelsedagar, 4ven om det dr svart med tid och ork.
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