Min vardplan cancer

Har kan du finna stod som sjuk eller narstaende

Nedan féljer ett urval av stdd som erbjuds patienter och nirstiende barn, ungdomar och vuxna:
Kurator eller psykolog

Kontakta din vardcentral eller prata med sjukhuset. Dir finns ofta kuratorer och ibland
psykologer som 4r vana att prata med bade vuxna och barn som kan ge dig st6d genom samtal.

Stédgrupper
Pa vissa hall erbjuder varden stodgrupper till nirstaende.
Kyrkan

Sjukhuskyrkan kan ge stéd pa olika sitt och hjilp till om du vill komma 1 kontakt med andra
religiosa foretradare. Sjukhuskyrkan finns pa nistan alla sjukhus.

Flera férsamlingar inom Svenska kyrkan har samtalskontakter. Du behdver inte vara kristen eller
troende for att s6ka hjilp och stéd genom kyrkan.

Kommunens anhérigstodjare

Som anhoérig till en person som ar langvarigt sjuk star man ofta fér en stor del av varden och
omsorgen.

Din kommun ska bidra med anhérigstéd. Det skiljer sig at mellan olika kommuner vilken typ av
stod du kan fa. Ta kontakt med din kommun f6r att fa reda pa vilken typ av stod som kan vara

limpligt f6r just dig.

P Lis mer om anhdrigstéd pa 1177.se. Linken 6ppnas i ett nytt fonster.

Cancerfondens informations- och stédlinje
Cancerfonden ir en fristaende, ideell insamlingsorganisation som arbetar for att sprida kunskap
om cancer och finansiera cancerforskning. Dit kan man vinda sig med fragor och funderingar

om cancer. Linjen dr bemannad av legitimerad vardpersonal med ling erfarenhet av cancervard.

» Webbplats: Cancerfonden.se

» Telefon: 020- 59 59 59
Cancerriadgivningen

Cancerradgivningen ar specialistsjukskoterskor med utbildning 1 onkologi som erbjuder
samtalsstod och kan svara pa fragor om bland annat symtom, behandlingar och biverkningar.

» Webbplats med chatt: cancercentrum.se. S6k pa cancerridgivningen.
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» Telefon: 08-123 138 00
P E-post: cancerradgivningen(@sll.se
Cancerkompisar

Via Cancerkompisar kan du som anhérig fa kontakt med andra som dr eller har varit i samma
situation. Anhoriga fran 13 ar och uppat kan registrera sig.

Kontakt:

» E-post: info@cancerkompisar.se

» Webbplats: cancerkompisar.se
Anhérigas riksforbund

Anhorigas Riksférbund dr en partipolitiskt och religidst obunden organisation som stodjer
anhoriga och anhérigvardare oavsett alder, kon eller diagnos hos den som virdas.

» Webbplats: anhorigasriksforbund.se
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