Min vardplan cancer

Att vara narstaende

Att vara nirstaende till nagon som ér sjuk kan vara mycket omvilvande. Det ar vanligt att ma
daligt och kdnna oro nir nagon som star en nira ér svart sjuk. Det kan vara svirt att stétta den
som dr sjuk ndr du som anhorig samtidigt kinner en stark oro. Det kan ocksa kidnnas svirt att
veta pa vilket sitt man bist stéttar den som ar sjuk. Ibland kan det handla om att visa férstaelse
och omtanke till den som ar sjuk, men ibland kan det handla om att vara den som stéller krav och
kanske uppmuntra den som mar déligt att séka hjilp. Att std bredvid och inte veta vad man ska
gora kan ge en kinsla av maktloshet.

Ett sitt att fa reda pd vad man kan gora fOr att stotta och fOr att fa en 6kad forstaelse f6r vad det
ar som hinder, dr att f6lja med den som ir sjuk pa besok till psykolog, kurator eller likare. Det
finns ocksa patient- och nirstiendeféreningar dir du kan séka stéd och prata med andra som har
liknande erfarenheter som du. Du kan ocksa triffa en kurator sjilv och/eller s6ka anhorigstod i
din kommun.

Anhérigstéd

Nir en person dr lingvarigt sjuk eller pa annat sitt har stora behov av omsorg star anhoriga ofta
for en stor del av virden och omsorgen. Aven om du som nirstiende girna hjilper din anhériga
och kanske ser det som en sjilvklarhet, kan du ocksa behéva stod f6r egen del. Som nirstiende
kan du s6ka anho6rigstéd och fa hjilp fran kommunens socialtjanst. Det varierar vilket st6d som
finns att fa, men vanligt ar att du kan fa nagon form av samtalsstod.

Exempel pa olika stéd som kan erbjudas:

e Samtalsstéd. Det kan ske individuellt eller tillsammans med en handliggare i grupp med
andra anhériga.

e Avlosning. Det innebir att den du vardar under en period bor i sirskilt boende eller ett
dldreboende si att du far vila.

e Vixelvard. Den som ir sjuk vixlar regelbundet mellan att bo hemma och i sirskilt
boende.

e Hemtjinst tar 6ver varden under en del av dygnet eller flera dygn, sa att du far tid till
annat.

o Dagverksamheter av olika slag kan vara en annan form av avlésning. Det gor det méjligt
for dig att fa avlastning under dagen.

Anhorigstod gar att soka hos kommunen. En bistindshandliggare kan ge information om hur
ansokningsforfarandet ser ut och i vilka fall en ans6kan maste kompletteras med en utredning.
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