Min vardplan cancer

Att fa ett cancerbesked

Cancersjukdom kan vara en omtumlande upplevelse, for dig som har sjukdomen och for dina
nirstaende.

Manga kinslor kan uppkomma, till exempel oro och kinsla av overklighet. Oron kan vara allt
fran mild och hanterbar till stark och svar att sta ut med. Hur man upplever det kan vara vildigt
olika. Det finns inga ritt eller fel utan det dr hur du upplever din situation som ar det viktiga.

Ibland kan stédjande samtal hjilpa dig sitta ord pa dina tankar och kinslor. Ibland kan det bli
aktuellt med behandling med antidepressiva likemedel. Om du kéinner dig nedstimd och har
fastnat i negativa tankar kan du fa hjilp. Prata med din kontaktsjukskoterska som kan ge
information, rad och stéd till dig och dina nirstiende.

Béde nirstiende vuxna och barn har lagstadgad ritt till st6d utifran sina behov.
Kontaksjukskéterskan kan hjilpa till att férmedla kontakt med kurator.

En del kinner sig hjilpta av att dela sina upplevelser med nagon i en liknande situation. For de
flesta cancerdiagnoser finns det patientféreningar dit du kan vinda dig och fi st6d fran andra
med liknande erfarenheter. Pa 1177.se finns flera reportage och filmer dir manniskor som levt
med eller ndra cancer berittar om sina erfarenheter.
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