Min vardplan cancer

Okad blodningsrisk och risk for proppar vid
cytostatikabehandling

Okad blédningsrisk

Blodplittarna gor sé att blodet kan levra sig och att sir kan lika. Vid cytostatikabehandling kan
blodplittarna minska i antal, vilket leder till att du littare kan fi blimirken och blédningar. Du
kan till exempel littare fa ndsblod och blédningar i tandkétt och fran smé sar. Anvind girna en
mjuk tandborste och ta det forsiktigt nir du snyter dig.

Okad risk f6r blodproppar

Under cytostatikabehandling finns en viss 6kad risk f6r att utveckla blodpropp. Det ir flera
faktorer som spelar in, din sjukdom, din behandling och om du har en central infart exempelvis
en PICC-line eller venport. For att undvika blodproppar ér det bara att promenera eller om du ar
sangliggande att trampa men fotterna och réra benen regelbundet.

Nir ska jag kontakta varden?

e Vid plétslig svullnad, rodnad och/eller virmedkning, framfor allt i armar och ben.
e Vid nytillkommen svarighet att andas vid liten anstringning.
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