Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Andrad avforing efter behandling av cancer

Lag frimre resektionssyndrom, "LARS” (Low Anterior Resection Syndrome) dr en samling
symtom eller besvir som du kan fa i olika grad efter operation dir man har tagit bort hela eller en
del av dndtarmen och direfter kopplat ihop den. Besviren blir oftast virre om du dven fatt
stralning mot dndtarmen.

Andtarmsfunktionen blir aldrig precis som den var fére behandlingen, men de flesta fir en bra
eller acceptabel funktion. Funktionen kan fortsitta att forbattras i flera ar efter operationen. Det
finns ingen enskild behandling som kommer gora funktionen perfekt utan du far prova dig fram
och kommer fa leva med att din dndtarmsfunktion dr férandrad.

Symptom vid LARS

e Tita tringningar till avforing, vilket innebir att du kinner behov att tmma tarmen ofta.
o FPragmenterad avforing (flera avféringar under nagra timmar).

o Lickage av gas och/eller avforing.

e Oregelbunden avféring (flera ganger vissa dagar, ingen alls andra dagar).

e Kinsla av ofullstindig tarmtémning.

Du kan ha vissa eller alla dessa symtom i olika grad. Hur besvirande symtom du upplever ir
individuellt. Syftet med denna information dr att ge nagra forslag pa hur du kan hantera LARS.
Manga av tipsen kan vara till hjilp for dig, medan andra inte hjilper alls. Préva dig fram och lita
pé vad du sjilv kinner.

Tips om kost

e Tugga maten noga.

o At smi maltider flera ginger om dagen, fem till sex ginger. Att hoppa éver maltider kan
torvirra 16s avtoring och ge mer gaser.

o Fiberrik mat kan hjilpa for vissa medan andra férsimras av det. Prova dig fram.

e Nir du provar ny mat, prova en sak i taget for att se vilken effekt det har pa dina besvir.

o Probiotika, till exempel yoghurt eller juicer som innehaller levande bakteriekultur, kan
hjilpa vissa personer.

e Drick girna rikligt, men hellre lingsamt 4n stora mangder pa en gang. Drick helst mellan
maltider eller efter maltiden.

e Koffein och alkohol kan forvirra besviren. Om det giller dig far du Gverviga att avsta
fran detta.

e Mjolkprodukter innehaller laktos som kan orsaka magbesvir och diarré hos vissa
personer. Om du upplever sidana symtom kan du prova att anvinda laktosfria produkter.

Mat som kan orsaka gaser

o Kil

e IOk

e Torkade drter och bonor
e Paprika

e Bréd med hela korn
o Sotningsmedel som slutar pd — ol. Till exempel Sorbitol
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e Tuggummi
e Kolsyrade drycker

Mat som kan gora avféringen fastare

e Vetemjolsprodukter, till exempel vitt bréd och pannkaka
e Vitt ris och pasta

e Blibir och bananer
o Te

Mat som kan gora avféringen 16sare

e Juice

e Livsmedel med hégt sockerinnehall

o Alkoholhaltiga drycker

o Gronsaker: kal, 10k, spenat, bonor, artor, majs

e Frukt: Vindruvor, aprikos, persika, plommon, katrinplommon
e Kryddor: Chili, curry, vitlok

o Koffein: Kaffe, te, choklad

e Alkohol

e Sockerfria produkter som innehéller sétningsmedel sisom sorbitol eller mannitol
e Mjolkprodukter

e Notter

Toalettrining

Forsok att fo6rdréja tomningen av tarmen och inte rusa till toaletten direkt ndr du kdnner en
tringning. Forsok istallet att st eller sitta still och andas djupa andetag och vinta tills
avforingstringningen avtar. Detta gar férmodligen inte vid vare sig forsta eller andra forsoket
men gradvis kommer du att kunna 6ka tiden och avstandet till toaletten. Ha tdlamod, f6r
avforingstringningar kan forbattras i manga ar efter cancerbehandlingen.

Likemedel

Tabletter mot diarré, till exempel Loperamid®, Dimor® eller Imodium®, kan hjilpa mot 16s
avforing samt ibland mot avféringslickage. Borja med en till tva tabletter 30 minuter fore varje
maltid. Dosen kan 6kas upp till 8 tabletter per dag. Om du stors av tringningar till aviéring
nattetid kan du ta tvé tabletter innan du ldgger dig f6r att sova. Var uppmirksam pa tecken till
férstoppning och minska dosen om du far trég avforing.

Anvind girna bulkmedel, som till exempel Inolaxol® eller Vi-Siblin®. Detta kan hjilpa till att
forma avforingen, gbra den tjockare och mer sammanhingande.

Prova minilavemang, till exempel Resulax® f6r att bittre kunna tomma tarmen.
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Tips pa saker att ta med dig

e Skydd for underkliderna sasom trosskydd eller inkontinensskydd.
e Vitservetter.

e Barriirsalva.

e Tabletter mot diarré.

e Extra underklider.
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